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AGUIRREGOITIA MARTÍNEZ, Ainhoa. La gastronomía en España: comunicación, modernidad e historia 
(1876-1936). Tesis doctoral, Universitat d'Alacant, 2017. [Consulta 07-09-2021]. 
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/70155/1/tesis_ainhoa_aguirregoitia_martinez.pdf 

 
ANCELOT, Sylvie. Gastronomie et politique: une autre approche interculturelle franco-espagnole / 
Sylvie Ancelot. Paris : L'Harmattan, imp. 2014. 149 p.: 22 cm 
Signatura: 12/1046114 

 
ANDERSON, Lara. Cooking up the nation: Spanish culinary texts and culinary nationalization in the 
late nineteenth and early twentieth century / Lara Anderson. Woodbridge, Suffolk: Tamesis, cop. 
2013. 171 p.; 24 cm 
Signatura: 12/951284 

 
ARAZO, María Ángeles. Comer en tierras valencianas / Mª Ángeles Arazo, Francesc Jarque. [Valencia]: 
Conselleria de Agricultura, Pesca y Alimentación, [2000]. 191 p.: il. col.; 31 cm 
Signatura: 12/68637 

 
AVELLANEDA, María. Una ristra de pimientos / María Avellaneda. Subtít. de la cub.: Recetas y 
cuentos. [S.l.: M. Avellaneda, 2005]. 123 p.: il. ; 25 cm 
Signatura: 12/362596 

 
AZORÍN, Pura (1953-). Pluma, cuchillo y tenedor: las recetas más literarias de la cocina murciana / 
Pura Azorín; dibujos de Emilio Pascual. 1ª ed. [Yecla, Murcia]: Azorín Zafrilla, 2013 ([Yecla, Murcia]: 
Dúo-graph). 155 p., [12] h. de lám.; 20 x 24 cm 
Signatura: 12/940035 

 
El banquete de las palabras: la alimentación en los textos árabes / Manuela MARÍN y Cristina de la 
PUENTE, eds. Madrid: Consejo Superior de Investigaciones Científicas, 2005. 274 p.; 24 cm 
Signatura: 9/269336 

 
BATTLE, Liliana. El libro de cocina de la familia Corleone: El Padrino / textos de Liliana Battle ; 
fotografías de Stacey Tyzzer ; traducción, Cristina Macía. 1ª ed. Barcelona: Norma Editorial, [2019]. 
206 p.: fot. b. y  n.; 26 cm 
Signatura: 11/50843 
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BELLUSCIO, Marta. Comida y cine: placeres unidos / Marta Belluscio. Valencia: La Máscara, [1997]. 
224 p.: il. ; 21 cm 
Signatura: 10/46083 

 
BENNISON, Vicky. Andalucía. An introduction to the culinary contrasts and inspirations of southern 
Spain. [London]: Chakula, [2005]. 155 p.: il. col. ; 20 x 20 cm 
Signatura: 12/517720 

 
BERNARDO, Isabel (1963-). Y el vivo al bollo (maimón): aproximación a las costumbres del comer y a la 
gastronomía salmantina desde sus manifestaciones artísticas: (del Fuero de Salamanca al Siglo de Oro 
español) / Isabel Bernardo Fernández. [Salamanca]: CES, Centro de Estudios Salmantinos, [2020]. 
178 p. : il. col.; 21 cm 
Signatura: 11/113499 

 
BERNARDO, Mercè. Cuina de relacions: anàlisi de la concentració geogràfica de restaurants amb 
estrelles Michelin a Catalunya / Mercè Bernardo, Anna Arbussà, Raúl Escalante. Barcelona: Edicions 
de la Universitat de Barcelona; Girona: Servei de Publicacions de la Universitat de Girona, D.L. 2016. 
149 p. : il. col., gráf., mapa ; 21 cm 
Signatura: 12/1157538 

 
BOLENS, Lucie. La cocina andaluza, un arte de vivir: siglos XI-XIII / Lucie Bolens ; [traducido por, M. 
Asensio Moreno]. Madrid: Edaf, D.L. 1991. 334 p., [8] p. de lám. : map. ; 24 cm. (Clío ; 23) 
Signatura: 10/46083 

 
BUTRÓN, Inés (1965-). Comer en España: de la subsistencia a la vanguardia / Inés Butrón ; prólogo de 
Juan Mari Arzak. 1ª ed. Barcelona: Península, 2011. 303 p. ; 23 cm 
Signatura: 12/871306 

 
BUTRÓN, Inés (1965-). Ruta gastronómica por Andalucía / Inés Butrón. Barcelona: Salsa Books, 
[2009]. 233 p. : il. ; 22 cm 
Signatura: 12/620116 

 
BUTRÓN, Inés (1965-). Ruta gastronómica por Galicia / Inés Butrón. Barcelona: Salsa Books, [2009]. 
212 p. : il. ; 22 cm 
Signatura: 12/620117 

 
CANOSA, María (1978-). La peregrina gastrónoma: una guía del Camino Inglés / escrito por María 
Canosa ; ilustrado por Miguel Cerro. [Alcobendas]: Somos Libros, [2019]. 100 p., 12 p. sin numerar : 
ilustraciones (color), planos (color) ; 24 cm 
Signatura: 11/35118 

 
CASALS, Alba. Español]. Nuestros vecinos "chinos" y su cocina / Alba Casals, Josep Mulet ; [traducción, 
Horsori Editorial]. 1ª ed. Barcelona: Horsori, 2003. ca:93 p. : il. col. y n., 1 mapa ; 21 cm 
Signatura: 12/201763 
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CASAS, Carmen (Casas Selvas). Comer en Catalunya / Carmen Casas. Madrid: Penthalon, D.L. 1980. 
286 p. ; 19 cm 
Signatura: 4/169065 

 
CASTELLVÍ, Sara. Perlas gastronómicas: nombres propios en el bien comer / Sara Castellví. Madrid : 
Alianza Editorial, D.L. 2010. 156 p. ; 14 cm 
Signatura: DL/2270537 

 
CEBRIÁN, Mercedes (1971-). Burp: apuntes gastronómicos / Mercedes Cebrián. 2ª ed. [Madrid]: 
Punto de Vista; New York : Chatos Inhumanos, 2017. 136 p. : il. ; 21 cm 
Signatura: 12/1179638 

 
CELADA, Eva (1958-). La cocina de la Casa de Alba / Eva Celada ; asesoramiento histórico, María 
Teresa Pérez. 1ª ed. Barcelona: Belacqva, 2003. 303 p. : il. col. y n. ; 22 x 22 cm 
Signatura: 9/247097 

 
CELADA, Eva (1958-). La cocina de la Casa Real / Eva Celada ; asesoramiento histórico, María Teresa 
Pérez ; asesoramiento enológico, María Isabel Mijares. 1ª ed. Barcelona: Belacqva, 2004. 387 p. : il. 
col. y n. ; 22 cm 
Signatura: 12/242913 

 
CHAMORRO FERNÁNDEZ, María Inés. La cocina de Don Quijote : gastronomía del Siglo de Oro 
español / María Inés Chamorro. Barcelona: Herder, [2005]. 160 p. : il. ; 20 cm 
Signatura: 12/319408 

 
CHAMORRO FERNÁNDEZ, María Inés. Gastronomía del Siglo de Oro español / María Inés Chamorro 
Fernández. Barcelona: Herder, [2002]. 160 p. : il. ; 20 cm 
Signatura: 12/150425 

 
CHAMORRO FERNÁNDEZ, María Inés. Tradiciones, alimentos y recetas de la cocina extremeña / María 
Inés Chamorro Fernández. Cenero, Gijón, Asturias: Trea, [2008]. 239 p., XVI p. de lám. col. y n. ; 24 
cm 
Signatura: 12/596129 

 
DÍAZ PÁRRAGA, María Adela. Comer en Murcia / Mª Adela Díaz Párraga. Madrid: Penthalon, [1982]. 
203 p. ; 20 cm 
Signatura: 4/187685 

 
DÍAZ SANTOS, Patricia. Receptes èpiques / Patricia Díaz. 1ª ed. El Prat de Llobregat: Maikalili, 2008. 82 
p. ; 21 cm 
Signatura: 12/565011 
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DÍAZ SIMÓN, Ángeles. Recetas con historia / Ángeles Díaz Simón ; prólogo de Ángeles Caso. 
Barcelona: Círculo de Lectores, D.L. 2011. 238 p. : il. col. y n. ; 26 cm 
Signatura: 12/884558 

 
DOMECQ, Marina. Comer con otros ojos / Marina Domecq. Huesca: La Val de Onsera, [1997]. 380 p. ; 
20 cm 
Signatura: 10/59831 

 
DOMECQ, Marina. Gusto y gustos de Extremadura / Marina Domecq, texto ; Toño Pérez, recetas ; 
Tayo Acuña, fotografías. [Madrid: El Viso, 1999]. 220 p. : il. col. ; 28 cm 
Signatura: 10/149962 

 
ELÉXPURU, Inés. La cocina de al-Andalus / Inés Eléxpuru ; fotografías de Inés Eléxpuru. Madrid : 
Alianza Editorial, D.L. 1994. 225 p. : il. col. ; 22 x 23 cm 
Signatura: 7/188859 

 
GARCÍA ULLDEMOLINS, Helena. Cine a la carta: con recetas prácticas para cocinar de película / 
Helena García Ulldemolins & Pablo Mérida. 1ª ed. Barcelona: Raima, 2009. 255 p. : il. ; 22 cm 
Signatura: 12/661800 

 
GASSÓS, Dolores. Rutas gastronómicas: España / Dolores Gassós. Barcelona: Random House 
Mondadori, [2007]. 95 p. : il. col., mapas ; 21 cm 
Signatura: 12/489496 

 
GOLDEN, Irene. Cocina tradicional de la Sierra de Cádiz: despensa de recuerdos / [textos, Irene 
Golden ; recetas, Miguel Ángel Herrera ; fotografías, José González Cabello, Víctor Iglesias]. Cádiz: 
Servicio de Publicaciones de la Diputación de Cádiz, imp. 2014. 301 p. : il. col. y n. ; 23 x 23 cm 
Signatura: 12/976130 

 
GOLDEN, Irene. Recetas con amor y otras cosas--- : cocina antigua de Benagalbón / [textos, Irene 
Golden ; documentación, Enrique Bonilla Rodríguez, Nati Díaz Paniagua, Irene Golden ; fotografías, 
Museo de Artes Populares de Benagalbón ... et al.]. [Málaga]: Diputación de Málaga, Delegación de 
Cultura, D.L. 2017. 179 p. : il. col. y n. ; 21 x 22 cm 
Signatura: 12/1184188 

 
GOLIGORSKY, Lilian. Historias curiosas de la gastronomía / Lilian Goligorsky. Teià (Barcelona): Bon 
Vivant, [2005]. 236 p. : il. col. y n. ; 23 cm 
Signatura: 12/361927 

 
GÓMEZ PRADAS, Muriel. La comida en el Japón / Muriel Gómez Pradas. La antropología de la 
alimentación / Alicia GUIDONET. 1ª ed. Barcelona: UOC, 2007. 79, 92 p. ; 21 cm 
Signatura: 12/536209 
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GONZÁLEZ SEVILLA, María Emilia. A la mesa con los reyes de España: curiosidades y anécdotas de la 
cocina de palacio / Mª Emilia González Sevilla. 1ª ed. Madrid: Temas de Hoy, 1998. 263 p. : il. ; 21 cm 
Signatura: 10/97086 

 
GONZÁLEZ SEVILLA, María Emilia. Los dioses también comen / María Emilia González Sevilla. 
[Madrid]: Kaydeda, D.L. 1992. IV, 183 p. : il. ; 21 cm 
Signatura: 7/132632 

 
GONZÁLEZ TURMO, Isabel. 200 años de cocina: historia y antropología de la alimentación / Isabel 
González Turmo. 1ª ed. Madrid: Cultiva, 2013. 375 p. : gráf., mapa ; 21 cm 
Signatura: 12/922318 

 
GONZÁLEZ TURMO, Isabel. Sevilla, banquetes, tapas, cartas y menús, 1863-1995: antropología de la 
alimentación / Isabel González Turmo. [Sevilla]: Área de Cultura, Ayuntamiento de Sevilla, 1996. 210 
p. : il. col. ; 24 cm 
Signatura: 10/27363 

 
HENISCH, Bridget Ann. Fast and feast: food in medieval society. [Reprint.] University Park: The 
Pennsylvania State University Press, [1976]. 3 h., 279 p. : lám., grab. ; 24 cm 
Signatura: 4/160006 

 
HENISCH, Bridget Ann. The medieval cook / Bridget Ann Henisch. Woodbridge: The Boydell Press, 
cop. 2013. X, 245 p. : il. ; 24 cm 
Signatura: 12/944104 

 
HERNÁNDEZ, Paqui. La cocina de los aparceros / Paqui Hernández; [dibujos de Emilio Almoguera]. Las 
Palmas de Gran Canaria: Artesanía Literaria, 2000. 120 p. : il. ; 21 cm 
Signatura: 12/38384 

 
JIMÉNEZ CODINACH, Guadalupe. Dulce patria de caramelo y chocolate / Guadalupe Jiménez Codinach 
; [traducción, Debra Nagao] = Sweet homeland of caramel and chocolate / Guadalupe Jiménez 
Codinach ; [translation, Debra Nagao]. 1ª ed. México, D.F.: Fomento Cultural Banamex, 2010 (Cornellá 
de Llobregat, Barcelona: SYL Creaciones Gráficas y Publicitarias). 129 p. : il. col. ; 32 cm  
Signatura: 12/739446 

 
JIMÉNEZ GARCÍA, María Ángeles (1959-). El Campo de Montiel de Don Quijote y Sancho: aventura 
literaria y gastronómica / María Ángeles Jiménez García. Ciudad Real: Biblioteca de autores 
manchegos, Diputación Provincial, 2010. 252 p. : il. col. y n., mapas ; 25 cm 
Signatura: 12/676401 

 
KEENAN, Ruth. 2000 ans de festins: les grandes dates de l'histoire à travers 20 savoureux menus / 
Ruth Keenan ; photographies de Michaël Roulier ; stylisme de Emmanuel Turiot. Paris: Éditions de La 
Martinière, [1999 (Toledo]: Artes Gráf. Toledo). 191 p. : il. col. y n. ; 30 cm 
Signatura: 12/21541 
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KÖNIG-LINEK, Corina (1959-). Paella-Impressionen: Kulinarisch-kulturelle Streifzüge entalng der Costa 
Blanca / Corina König-Linek. Benissa (Alicante): Costa Nachrichten, [2004]. 175 p. : il. col. ; 21 cm 
Signatura: 12/239118 

 
KOSTIOUKOVITCH, Elena (1958-). Por qué a los italianos les gusta hablar de comida: un itinerario a 
través de la historia, la cultura y las costumbres / Elena Kostioukovitch; prólogo de Umberto Eco ; 
traducción de Juan Manuel Salmerón. 1ª ed. Barcelona: Tusquets, 2010. 491 p. : il. ; 23 cm 
Signatura: 12/672490 

 
LAGORCE, Sylvie (1948-). L'Atlas de la France Gourmande / Sylvie Girard, Elizabeth de Meurville ; sous 
la direction de Jean Sellier. París: Jean-Pierre de Monza, D.L. 1990. 218 p. : il. col. ; 31 cm 
Signatura: 9/36893 

 
LAGUÍA, Belén. Memoria gráfica del paladar / Belén Laguía. Gijón: Trea, [2007]. 253 p. : il.col. ; 24 cm 
Signatura: BA/9387 

 
LECLERCQ-POUGET, Monique. El fuego y las brasas / Monique Leclerq-Pouget. Esclanyá: Orion 93, 
D.L. 1990. 62 p. ; 22 cm 
Signatura: VC/21464/7 

 
LUGO, Isabel. En la mesa del César: los sabores de la antigüedad mediterránea para gastrónomos de 
hoy / Isabel Lugo ; [traducción del catalán, Delia Mateóvich]. 1ª ed. Barcelona: Viena, 2010. 166 p. : il. 
; 20 x 20 cm 
Signatura: 12/685753 

 
MACÍA, Cristina (1965-). Misterio a la carta: recetas de policías y ladrones / Cristina Macía ; 
ilustraciones, Marta Cano. [Gijón]: Semana Negra de Gijón: Pepsi Asturias, [2002]. 83 p. : il. ; 24 cm 
Signatura: 12/172593 

 
MAESENEER, Rita de. Devorando a lo cubano: una aproximación gastrocrítica a textos relacionados 
con el siglo XIX y el periodo especial / Rita de Maeseneer. Madrid: Iberoamericana; Frankfurt am 
Main: Vervuert, 2012. 311 p. : il. ; 23 cm 
Signatura: 9/290826 

 
MAESENEER, Rita de. El festín de Alejo Carpentier: una lectura culinario-intertextual / Rita de 
Maeseneer. Genève: Librairie Droz, 2003. 434 p. ; 24 cm 
Signatura: 9/269830 

 
MASIP GARRIDO, Elizabeth. Burriana y su comida / Elizabeth Masip Garrido. 1ª ed. [Castellón de la 
Plana]: E. Masip, 2015. 203 p. : il. col., mapa ; 21 x 21 cm 
Signatura: 12/1048249 
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MIRALPEIX, Assumpta. Aquí hi ha teca!: receptes de cuina catalana amb història / Assumpta 
Miralpeix ; assessorament històric i revisió a cura de Sebastià Riera i Diader [i.e. Viader]. 1ª ed. 
[Barcelona]: Rosa dels Vents, [2006]. 230 p. ; 23 cm 
Signatura: 12/415193 

 
NADEAU, Carolyn A. (1963-). Food matters: Alonso Quijano's diet and the discourse of food in Early 
Modern Spain / Carolyn A. Nadeau. Toronto: University of Toronto Press, 2016. 306 p. : il. ; 24 cm 
Signatura: 12/1140753 

 
PASSADORE, Wanda. A tavola nel mondo: dizionario illustrato di gastronomia internazionale / Wanda 
Passadore. 1ª ed. Milano: A. Mondadori, 1994 (Toledo: Artes Gráf. Toledo. 239 p. : il. col. ; 32 cm 
Signatura: 7/51212 

 
PEPÍN, Matilde. Gastronomía popular, nos Camiños de Santiago / Matilde Pepín Fernández. Coruña]: 
Correo S.A.U., [2009]. 157 p. : il. col. ; 22 x 23 cm 
Signatura: 12/604448 

 
PERALTA, Tabita (1949-). Diccionario de mesa: boca-bulario / Tabita Peralta. 1ª ed. Barcelona: 
Zendrera Zariquiey, 2003Descripción física:125 p. ; 17 cm 
Signatura: 12/197034 

 
PORTALATÍN, María Jesús. Una historia de cocina grabada en la piedra / María Jesús Portalatín 
Sánchez. [Cinco Villas (Zaragoza)]: Centro de Estudios de las Cinco Villas, [2005]. 126 p. : il. col. y n. ; 
27 cm 
Signatura: 12/319637 

 
PRADA, Marisa de. La gastronomía: un recorrido por los sabores del mundo hispano / Marisa de 
Prada, Paloma Puente Ortega, Eugenia Mota. [Madrid]: Edelsa, [2019]. 79 p. : il. col. ; 27 cm 
Signatura: 11/10600 

 
Refranero gastronómico / [selección] Inés GIBAJA HOMBRE. 1ª ed. Madrid: Prósopon, 2006. 167 p. : 
il. ; 21 cm 
Signatura: 12/401155 

 
REY DE LAS PEÑAS, Remedios. La cocina de Huelva / Remedios Rey, Bernardo Romero. Huelva: 
Diputación Provincial, D.L. 1990. 519 p. ; 23 cm 
Signatura: 9/54171 

 
RUIZ GARCÍA, Ángeles (1965-). Bonprofit: viaje por la cocina alicantina / Ángeles Ruiz García, Azahar 
Maris Llorca. 1ª ed. [Alicante]: Costa Blanca, Patronato Provincial de Turismo, [2008]. 486 p. : il. col. ; 
33 cm 
Signatura: 12/601813 
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RUIZ PASCUA, Marta. La Garriga, una història entre fogons: receptes que parlen d'un poble / Marta 
Ruiz Pascua, [L'Etnogràfica, Antropologia per a la Transformació Social ; coordinació, Enric Costa 
Argemí]. [Garriga]: Ajuntament de la Garriga, 2017. 252 p. : il. col. y n. ; 21 x 21 cm 
Signatura: 12/1171808 

 
SAGARRIBAY, Myriam. Eso no estaba en mi libro de historia de la gastronomía / Myriam Sagarribay. 
Subtítulo de la cubierta: Un apasionante y minucioso recorrido por la ciencia y la historia de los 
alimentos y la gastronomía. 1ª ed. [Córdoba]: Almuzara, 2017. 235 p., XVI p. de lám. col. : il. ; 24 cm 
Signatura: 12/1164981 

 
SANJUÁN, Gloria (1942-). Cocina de reyes y pobres / Gloria Sanjuán. Alcobendas (Madrid): LIBSA, 
[2002]. 312 p. : il. col. y n. ; 28 cm 
Signatura: 12/145143 

 
SANTAMARÍA ARNAIZ, Matilde. La alimentación de los españoles bajo el reinado de los Austrias: la 
Sala de Alcaldes de Casa y Corte, las fuentes literarias, los colegios mayores y el papel sanitario de 
boticarios y médicos / Matilde Santamaría Arnaiz. Madrid: Editorial de la Universidad Complutense, 
1988. 2 v. (1557 p.) ; 22 cm 
Signatura: 3/160140-3/160141 

 
SERRET, Cristina (1973-). Guia curiosa del menjar: un llibre per aprendre el secrets de la cuina / 
Cristina Serret i Carles Magrané. 1ª ed. Barcelona: Ara Llibres, 2002 
Signatura: 12/148439 

 
SIMÓN PALMER, María del Carmen. Bibliografía de la gastronomía española: notas para su 
realización / [por] Carmen Simón Palmer...Madrid: Velázquez, 1977 imp. XI, 324 p., 1 h., 10 h. con 
lám. ; 25 cm 
Signatura: BM 641.5(460) SIM 

 
SIMÓN PALMER, María del Carmen. La cocina de Palacio 1561-1931 / María del Carmen Simón 
Palmer. [Madrid]: Castalia, [1997]. 185 p. : il. ; 29 cm 
Signatura: 10/98368 

 
SIMÓN PALMER, María del Carmen. Cocineros europeos en el Palacio Real / por María del Carmen 
Simón Palmer. Madrid: Artes Gráf. Municipales, 1991. 19 p. ; 22 cm 
Signatura: 9/182672 

 
SOLER, María del Carmen ((Soler Ponce)). Gracia y justicia en los manjares los contactos entre 
gastronomía y derecho / María del Carmen Soler. [1ª ed.]. Madrid: Civitas, D.L. 987. 221 p. : il. ; 22 cm 
Signatura: 3/158277 
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STOOPEN, María. Veracruz, cocina del encuentro / María Stoopen. León: Everest, D.L. 2010. 231 p. : il. 
col. ; 30 cm 
Signatura: 12/696595 

 
THIBAUT I COMALADA, Eliana. Cuina medieval catalana: història, dietètica i cuina / Eliana Thibaut i 
Comalada. 1ª ed. Valls [Tarragona]: Cossetània, 2006. 382 p. : il., mapas ; 24 cm 
Signatura: 12/417233 

 
THIBAUT I COMALADA, Eliana. La table médiévale des Catalans / Eliane Thibaut-Comelade ; préface 
de Manuel Vázquez Montalbán ; publié avec le concours de la Région Languedoc-Roussillon. 
Montpellier: Les presses du Languedoc, [1995]. 222 p. : il. col. y n. ; 24 cm 
Signatura: 9/175552 

 
TORRES, Pepa. Cocina española: cultura, arte y tradición / Pepa Torres ; [edición a cargo de Esther 
Sanz]. Barcelona: Océano Ámbar, D.L. 2012. 231 p. : il. col. ; 22 cm 
Signatura: 12/854392 

 
TREMOLS CONGOST, Leonor (1947-). Comer era un placer: gastronomía y reflexiones sobre la España 
de los 60 / Leonor Tremols Congost, Pedro Domingo Jaime. Madrid: Sociedad de Nuevos Autores, 
[2005]. 192 p. ; 21 cm 
Signatura: 12/337277 

 
VALORIA MARTÍNEZ, Julia (1954-). La Orihuela golosa: un jardín de las delicias / Julia Valoria Martínez 
; [prólogo, Amadeo Valoria Martínez]. [Orihuela]: J. Valoria, D.L. 2015. 144 p. : il. col. y n. ; 21 cm 
Signatura: 12/1087919 

 
VÁZQUEZ, Lydia. Abecedario gastronómico: paseo por la literatura y el arte del buen comer / Lydia 
Vázquez. [Bilbao]: Universidad del País Vasco, Servicio Editorial = Euskal Herriko Unibertsitatea, 
Argitalpen Zerbitzua, [2002]. 213 p. ; 23 cm 
Signatura: 12/155645 

 
VILADOT, Maria Àngels. Letras con sabor / por Maria Àngels Viladot i Presas. 1ª ed. [Bellcaire 
d'Empordá, Girona]: Aresta, 2009. 189 p. ; 21 cm 
Signatura: 9/286003 

 
VILLAGRA ROMERO, Mabel. La cocina en Al-Ándalus: ochocientos años de tradición culinaria hispano 
musulmana en tu mesa / texto, Mabel Villagra Romero ; ilustraciones, Celia Coe. [Almería]: 
Diputación Provincial de Almería, [2018]. 105 páginas : ilustraciones (color) ; 26 cm 
Signatura: 11/2771 

 
VILLEGAS BECERRIL, Almudena (1964-). Aceite de oliva y cocina antigua: la cocina de Apicio en Roma 
/ Almudena Villegas Becerril ; [prólogo de Feliciano Delgado]. Córdoba: Edisur, [2003]. 68 p. : il. col. ; 
22 cm 
Signatura: 12/195573 



RECURSOS BIBLIOGRÁFICOS 

PASEO DE RECOLETOS, 20 
28071 MADRID 
TEL.: 91 580 78 00 
FAX:  91 577 56 34 

09/09/2021 10 

 

 

 

VILLEGAS BECERRIL, Almudena (1964-). Córdoba gastronómica: cocina, cultura, territorio / Almudena 
Villegas Becerril. 1ª ed. [Códoba]: Almuzara, 2012. 269 p. : il. col. y n. ; 31 cm 
Signatura: 12/902641 

 
VILLEGAS BECERRIL, Almudena (1964-). Grandes maestros de la historia de la gastronomía / 
Almudena Villegas. 1ª ed. [Córdoba]: Almuzara, 2015. :444 p. : il., mapa ; 24 cm 
Signatura: 12/1054411 

 
VILLEGAS BECERRIL, Almudena (1964-). El libro del salmorejo / Almudena Villegas Becerril. Subtítulo 
de la cubierta: Historia de un viaje milenario. 1ª ed. [Córdoba]: Almuzara, 2010. 142 p., [8] p. de lám. 
col. ; 24 cm 
Signatura: 12/725506 

 
WEHRLI DE ALONSO, Beatrice. Guide gastronomique de l'Espagne: la cuisine typique espagnole / 
Beatrice Wehrli. 2ème éd. Barcelona: Teide, D.L. 1968. 183 p. : il. ; 19 cm 
Signatura: 7/72141 

 
ZARZALEJOS, María. Don Quijote gastronómico / María Zarzalejos. [Madrid]: Ministerio de 
Agricultura, Pesca y Alimentación, [2005]. 299 p. : il. col. y n., mapas ; 30 cm 
Signatura: 12/318465 

 
ZARZALEJOS, María. Gastronomía en el Camino de Santiago / textos, María Zarzalejos ; fotografías, 
Xurxo Lobato, Sacha Hormaechea, Matías Briansó. Barcelona ; Madrid: Lunwerg, [2003]. 247 p. : il. 
col. ; 32 cm 
Signatura: 12/181807 

 
ZARZALEJOS, María. Parada y fonda para el peregrino: la gastronomía en el Camino de Santiago / 
María Zarzalejos. Madrid: Alianza, [1999]. 366 p. ; 23 cm 
Signatura: 10/150942 

 

 
 
 
 
 
 

 Artículos de revistas sobre Gastronomía y mujer 
 
 
 

AGOST CANÓS, Rosa. Llibertat, temps i paraula: les claus per a passar de la cuina a la reflexió sobre 
cultura gastronòmica i gènere. Dossiers feministes, ISSN 1139-1219, ISSN-e 2340-4930, Nº 17, 2013, 
págs. 5-9. [Consulta 07-09-2021]. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4728555 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4728555
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CENDEJAS, Josefina María. De la cocina como arte y literatura. Un acercamiento al trabajo de Lourdes 
Hernández Fuentes, cocinera y escritora. Política y cultura, ISSN-e 0188-7742, Nº. 6, 1996, págs. 147- 
157. [Consulta 07-09-2021]. 
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=26700610 

 
CORONA MARZOL, María Carmen. Manjares y tradiciones en las cocinas de las condesas: El recetario 
de la casa Bureta. Dossiers feministes, ISSN 1139-1219, ISSN-e 2340-4930, Nº 17, 2013, págs. 63-79. 
[Consulta 07-09-2021]. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4728602 

 
CURIEL, Charlynne. Mujeres en la cocina de la mayordomía. Prestigio y costumbre en la mixteca de 
Oaxaca. EntreDiversidades: Revista de Ciencias Sociales y Humanidades, ISSN-e 2007-7610, ISSN 
2007-7902, Vol. 6, Nº. 1, 12, 2019, págs. 163-193. [Consulta 07-09-2021]. 
http://entrediversidades.unach.mx/index.php/entrediversidades/article/view/107/255 

 
DÍAZ CARRIÓN, Isis Arlene, María Teresa KIDO CRUZ. La participación de las mujeres en la industria 
hotelera con enfoque de género: un estudio de caso en la ciudad de Tijuana (México). El Periplo 
Sustentable: revista de turismo, desarrollo y competitividad, ISSN-e 1870-9036, Nº. 33, 2017, págs. 
192-220. [Consulta 07-09-2021]. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6091091 

 
DOS RAMOS, Manolo. ¿Cueces o enriqueces?: Género, cocina y representación en el cine 
contemporáneo. Dossiers feministes, ISSN 1139-1219, ISSN-e 2340-4930, Nº 17, 2013, págs. 81-97. 
[Consulta 07-09-2021]. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4728605 

 
FERNÁNDEZ BAENA, Fátima (entrev.). Abriendo camino: “Las mujeres también tenemos cabida en la 
alta cocina”, Celia Jiménez Caballero. Meridiam, ISSN 1579-2366, Nº. 49, 2009, págs. 54-57. [Consulta 
07-09-2021]. 
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/meridiam/MERIDIAM_49.pdf 

 
GRACIA ARNAIZ, Mabel. Alimentación, trabajo y género. De cocinas, cocineras y otras tareas 
domésticas. Panorama social, ISSN 1699-6852, Nº. 19, 2014, págs. 25-36. [Consulta 07-09-2021]. 
https://www.funcas.es/wp-content/uploads/Migracion/Articulos/FUNCAS_PS/019art03.pdf 

 
HERRERO RUIZ, Laura, Marián NAVARRO BELTRÁ. Diferencias de género en la comunicación de las y 
los “influencers”: el caso de los instagramers gastronómicos. Cuestiones de género: de la igualdad y 
la diferencia, ISSN 1699-597X, Nº. 16, 2021, págs. 536-564. [Consulta 07-09-2021]. 
http://revpubli.unileon.es/ojs/index.php/cuestionesdegenero/article/view/6970 

 
LIMIÑANA GRAS, Rosa María. Imagen corporal, identidad de género y alimentación. Dossiers 
feministes, ISSN 1139-1219, ISSN-e 2340-4930, Nº 17, 2013, págs. 99-104. [Consulta 07-09-2021]. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4728636 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=26700610
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4728602
http://entrediversidades.unach.mx/index.php/entrediversidades/article/view/107/255
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6091091
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4728605
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/meridiam/MERIDIAM_49.pdf
https://www.funcas.es/wp-content/uploads/Migracion/Articulos/FUNCAS_PS/019art03.pdf
http://revpubli.unileon.es/ojs/index.php/cuestionesdegenero/article/view/6970
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4728636
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PÉREZ SAMPER, María Ángeles. La cocina y la mesa: deber y placer de las mujeres. La Aljaba: 
Segunda Época, Revista de Estudios de la Mujer, ISSN 0328-6169, Nº. 19, 2015, págs. 17-36. [Consulta 
07-09-2021]. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6115829 

 
PÉREZ SAMPER, María Ángeles. Mujeres en la cocina. En: Alternativas: Mujeres, género e historia. 
Barcelona: Universitat de Barcelona, 2020, págs. 137-160. [Consulta 07-09-2021]. 
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/156019/1/11523_019947_316_.pdf 

 
PÉREZ SAMPER, María Ángeles. Los recetarios de mujeres y para mujeres: Sobre la conservación y 
transmisión de los saberes domésticos en la época moderna. Cuadernos de Historia Moderna, ISSN 
0214-4018, Nº 19, 1997, págs. 121-156. [Consulta 07-09-2021]. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=123175 

 
RIVASPLATA VARILLAS, Paula Ermila. El trabajo femenino en la cocina y la panadería de un hospital 
sevillano del Antiguo Régimen. Revista de Historia Moderna: Anales de la Universidad de Alicante, 
ISSN 0212-5862, ISSN-e 1989-9823, Nº 32, 2014, págs. 309-331. [Consulta 07-09-2021]. 
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/44680/1/Revista-de-Historia-Moderna_32_13.pdf 

 
VERA CALDERÓN, Tatiana Aracely, y otros. Recuperación de la gastronomía tradicional de la 
parroquia Santa Marianita que contribuya al empoderamiento de las mujeres y a añadir valor a la 
oferta turística en la zona rural. Polo del Conocimiento: Revista científico - profesional, ISSN-e 2550- 
682X, Vol. 6, Nº. 4, 2021, págs. 259-269. [Consulta 07-09-2021]. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7927007 

  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6115829
http://diposit.ub.edu/dspace/bitstream/2445/156019/1/11523_019947_316_.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=123175
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/44680/1/Revista-de-Historia-Moderna_32_13.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7927007
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Recetas De Cocina 
 
(Libros de recetas escritos por mujeres) 
 
 
 
ABRINAS VIDAL, Coloma. Cocina selecta / por Coloma Abrinas Vidal. [2ª ed.]. (S.l.: Palma de Mallorca) 
: [s.n.], [1962] ([Imp. Roig]). 130 pág. + 1 hoj. ; 16 cm 
Signatura: VC/5192/2 

 
ALDÁS, Eloísa. Mi abuela, la cocina y yo / [texto y fotografías], Eloísa Aldás. [Castellón]: Sar 
Alejandria, D.L. 2017. 155 p. : il. col. y n. ; 15 x 19 cm 
Signatura: 12/1205085 

 
ALFARO, Angelita (1941-). Cocina para estudiantes, solteros, separados, divorciados, viudos y vagos / 
Angelita Alfaro ; ilustraciones, Mikel Urmeneta. Otro título: Cocina para estudiantes, solteras, separadas, 
divorciadas, viudas y vagas. [Madrid]: El País/Aguilar, [2005]. 213 p. : il. col. ; 23 cm 
Signatura: 12/337925 

 
ALFARO, Angelita (1941-). Entre fogones / con Angelita Alfaro. Donostia: Ttarttalo, [2007]. 230 p. : il. col. ; 
24 cm 
Signatura: 12/501901 

 
ALONSO-DURO, María Luisa. La cocina casera. 2ª ed., corr. Madrid: Hernando, 1960 (El Arte). 222 p. ; 
17 cm 
Signatura: 7/40985 
 
ALONSO-DURO, María Luisa. De cocina: las tres cocinas / María Luisa Alonso-Duro. 10ª reed. [S.l.: 
s.n.], 1944 (Madrid : "Gráf. Literaria" Francisco G. Vicente). 590 p. : il. ; 23 cm 
Signatura: 3/163358 

 
ALONSO-DURO, María Luisa. Manual de cocina moderna. 4ª ed. Madrid: Hernando, 1955 (El Arte). 
181 pág. ; 17 cm 
Signatura: 7/34018 
 
ALPERI, Magdalena. La alimentación del niño: dietética y recetas de cocina / Magdalena Alperi. Gijón 
[etc.]: [La autora], 1979. 192 p. ; 20 cm 
Signatura: 1/163465 

 
ALPERI, Magdalena. La cocina: tratado completo de comidas y bebidas / Magdalena Alperi. Gijón: [La 
autora], 1977. 435 p., 13 h. ; 22 cm 
Signatura: DL/80440 

 
AMAYA, Matilde. La cocina gitana de Matilde Amaya / Matilde Amaya, Eva Celada ; fotógrafo, 
Alberto Campuzano. 1ª ed. Barcelona: Belacqva, 2002. 239 p. : il. col. ; 22 x 22 cm 
Signatura: 12/147739 
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APARICIO, María. Recetario lácteo. [Madrid: s.n., 1961 (Ernesto Giménez, imp.)]. 1 hoj. + 112 pág. ; 
24 cm 
Signatura: VC/4794/13 

 
ARANGO, Claudia (1968-). A mesa puesta: en la cocina de Titina / Claudia Arango. 1ª ed. [El Ejido, 
Almería]: Círculo Rojo, 2017. 157 p. : il. col. ; 21 cm 
Signatura: 12/1204176 

 
ARBULO, Carmen R. de. Libro de cocina. Barcelona: M & S, [1966]. 322 p., 1 h. ; 20 cm 
Signatura: 7/63483 

 
ARGÜELLO VILLARES, Elena. Las recetas económicas de Elena Argüello / [coautor y colaborador, Isidro 
Cao Argüello]. [Pontevedra]: E. Argüello, D.L. 2016 ([Poio, Pontevedra]: Gráficas Anduriña). 96 p. : il. 
col. ; 24 cm 
Signatura: 12/1136386 

 
ARGUIÑANO, Eva (1960-). Hoy cocinas tú / Eva Arguiñano. 1ª ed. Bilbao: Bainet, 2008. 253 p. : il. col. ; 
24 cm 
Signatura: 12/584392 

 
ARIAS, Diana (1965-). Descubre el poder de la cromoalimentación / [redacción, Diana Arias, Claudia 
Vargas]. Barcelona: RBA, [2003]. 208 p. ; 19 cm 
Signatura: 12/190709 

 
ARREGUI ÁLAVA, Ángela. Las recetas de Lita. [Tudela]: Fundación Tudela Comparte, [2018]. 307 p. : il. 
col. ; 23 cm 
Signatura: 12/1225227 

 
ARÚS, Elvira (1927-). La cocina de Elvira Arús: las recetas que siempre salen bien / Elvira Arús. 1ª ed. 
Barcelona: Planeta, 2006. 709 p. : il. ; 21 cm 
Signatura: 12/491079 

 
ASENJO ESPAÑA, María Amparo. En mi casa guiso yo / Mª Amparo Asenjo España. Madrid: Prensa y 
Ediciones Iberoamericanas, D.L. 1989. 149 p. : il. ; 18 cm 
Signatura: 9/42657 

 
AYALA DUARTE, Leonor. Cocina natural y sana para celebraciones: más de 250 recetas ... / Leonor 
Ayala Duarte. Viladrau, Gerona: Cedel, 1987. 174 p. : il. ; 24 cm 
Signatura: 3/172399 

 
AZCARAY Y EGUILEOR, Úrsula de (1870-1929). El Amparo / Úrsula, Sira y Vicenta de Azcaray y 
Eguileor. [S.l.] : [s.n.], 1943 (Bilbao: Escuelas Gráf. de la Santa Casa de Misericordia). 277 p. ; 21 cm 
Signatura: 4/7810 
http://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000241785&page=1 
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BAJRAJ, Graciela. La cocina asistida: recetas para sacar el mejor partido de las máquinas auxiliares en 
la cocina / Graciela Bajraj. Barcelona: Muchnik, 1987. 213 p. : il. ; 20 cm 
Signatura: 3/134723 

 
BAJRAJ, Graciela. Cocina selecta: recetas de "gourmet" explicadas, paso a paso, con sencillez / 
Graciela Bajraj. 1ª ed. Barcelona: Alba, 2010. 232 p. : il. ; 21 cm 
Signatura: 12/665896 

 
BALIU DE KIRCHNER, Glòria (1931-). Cocina de mar y montaña / Glòria Baliu de Kirchner ; fotografías 
de Albert Fortuny ; traducción de Frederic Pagès. [1ª ed.]. Barcelona: Laia, 1989. 120 p. : fot. col. ; 21 
cm 
Signatura: 9/28277 

 
BALIU DE KIRCHNER, Glòria (1931-). Cocina rápida para la mujer que trabaja / [por] Gloria Baliu de 
Kirchner. 2ª ed. Barcelona: Luis de Caralt, 1978. 268 p. ; 20 cm 
Signatura: 3/202144 

 
BALIU DE KIRCHNER, Glòria (1931-). La cuina d'avui. Barcelona: Estela, 1967. 198 p. con lam. : grab. ; 
19 cm 
Signatura: 4/71951 

 
BALMASEDA, Beatriz. 100 recetas de Navidad / Beatriz Balmaseda. [Madrid]: Espasa-Calpe, D.L. 1991. 
148 p. ; 18 cm 
Signatura: 3/202213 

 
BAÑOS DE PABLO, Celestina. Celes: tratado de cocina / Editado por la cocinera riojana Srta. Celestina 
Baños de Pablo. 3ª ed. Logroño: Isidoro Ochoa, 1959. 255 p. ; 21 cm 
Signatura: 7/37552 

 
BARDEM, Mónica. Pimientos rojos rellenos y otros cuentos de cocina / Mónica Bardem. 1ª ed. 
Barcelona: Martínez Roca, 1999. 268 p. : il. col. ; 22 cm 
Signatura: 12/36057 

 
BARRÍA, Juana. La cocina de las hierbas y las especias / Juana Barria. [1ª ed.]. Barcelona: Edhasa, 
1984. 273 p. : il. ; 22 cm 
Signatura: 4/219821 

 
BARRÍA, Juana. La cocina pobre / Juana Barria. Barcelona: Bruguera, 1982. 171 p., 2 h. : il. ; 18 cm 
Signatura: 4/188848 

 
BELLESTAR HUGUET, Eloisa. La cocina de la experiencia / E. Bellestar Huguet. Madrid: Studium de 
Cultura, [1942 (Graf. Administrativa]). 260 pag. ; 21 cm 
Signatura: 4/6543 
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BERBEL GARCÍA, María Isabel. Cocina y literatura / María Isabel Berbel García. [Granada]: Caja 
Granada Obra Social; [Albolote, Granada]: FundaciónFrancisco Carvajal, 2007. 190 p. : il. col. y n. ; 24 
cm 
Signatura: 12/522738 

 
BERRY, Mary. Cocina y congelación / según obra original de Mary Berry ; [traducción del inglés de 
Ana Galindo]. [S.l.]: E.N.E.S.A., D.L. 1979. 96 p. : il. col. ; 28 cm 
Signatura: VC/13633/5 

 
BLANCO, Paloma (1958-). Alimentos que curan / textos, Paloma Blanco ; fotografías de las recetas 
Becky Lawton. Barcelona: Salvat, [2018]. 62 p. : il.  (color) ; 25 cm 
Signatura: 12/1224034 

 
BLANCO DE NOMBELA, Elvira. La cocina de la mujer práctica / por Elvira Blanco de Nombela. Madrid: 
Mayfe, [1959 (Suc. de Rivadeneyra]). 302 pág. ; 22 cm 
Signatura: 7/36874 

 
BOEUFVE, Chelo. Un menú para cada día del año: almuerzo y cena: estudiados según la época del 
año y festividades: 480 recetas de cocina: (platos caseros, regionales e internacionales) / por Chelo 
Boeufve. [Barcelona]: Jorge Foix, [1974]Descripción física:159 p. : il. ; 23 cm 
Signatura: DL/1331268 

 
BOUTENKO, Victoria (1955-). Alimentación crudívora equilibrada / Victoria Boutenko, Elaina Love, 
Chad Sarno ; [traducido del inglés por Antonio Luis Gómez Molero]. Subtítulo de la cubierta: Las 
grasas Omega-3 están cambiando el paradigma de la alimentación. Madrid: Sirio, D.L. 2015. 155 p. ; 
21 cm 
Signatura: 12/1092095 

 
BUENO, María del Pilar. Sopas, huevos y verduras / Mª del Pilar Bueno. Barcelona: Rodegar, [1969]. 
128 p. ; 17 cm 
Signatura: 3/133390 

 
BULLRICH, Pepita. La cocina básica para personas solas / Pepita Bullrich. Madrid: Altalena, 1980. 92 
p. ; 22 cm 
Signatura: VC/13601/5 

 
BURGOS, Carmen de (1867-1932). La cocina moderna / prólogo y arreglo de Carmen de Burgos Seguí. 
Valencia: Prometeo, [ca. 1918]. 245 p. ; 19 cm 
Signatura: 1/76577 
http://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000149151&page=1 
 
BURGOS, Carmen de (1867-1932). ¿Quiere usted comer bien? : manual práctico de cocina... Obra 
ilustrada con doce... cromotipìas y treinta grabados en negro / Carmen de Burgos. Barcelona: [Ramón 
Sopena, S.a.]. 412 pág. + 1 hoj. + 1 lám. + lám. I-V + lám. A-L ; 21 cm 
Signatura: 2/74472 (Excluído del préstamo preservación) 
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BUSTOS PUECHE, Alicia. Cocina para cenas y fines de semana / Alicia Bustos Pueche. Pamplona: 
Centro de Estudios e Investigación de Ciencias Domésticas, 1999. 65 p. ; 30 cm 
Signatura: 12/20804 

 
BUSTOS PUECHE, Alicia. El libro joven del buen chef / Alicia Bustos. Madrid: Rialp, imp. 2017. 127 p. ; 
19 cm 
Signatura: 12/1153078 

 
CALERA, Ana María. 100 recetas con brandy / Ana María Calera. Hospitalet: Ibis, D.L. 1989. 144 p. ; 21 
cm 
Signatura: DL/465159 

 
CALERA, Ana María. ABC de las artes caseras: la cocina del hogar. Barcelona: Toray, 1966. 173 p., 1 h. 
; 18 cm 
Signatura: 7/60758 

 
CALERA, Ana María. La cocina de la abuela para la moderna ama de casa / [por] Ana María Calera. 
Barcelona: De Vechi, 1978. 412 p., 1 h., 8 h. con lám. col. ; 20 cm 
Signatura: 4/151775 

 
CALERA, Ana María. Los potajes. Barcelona: Molino, 1965. 62 p. ; 20 cm 
Signatura: VC/5930/2 

 
CALERA, Ana María. Recetas y platos exóticos. Barcelona: Molino, 1965. 63 p. ; 20 cm 
Signatura: VC/5936/8 

 
CAMPRUBÍ DE JIMÉNEZ, Zenobia (1887-1956). La cocina de Zenobia / Pepi Gallinato Ollero, María 
José Blanco Garrido (eds.). 1ª ed. [Huelva]: Niebla, 2017. 220 p. : il. ; 23 cm 
Signatura: 12/1163841 

 
CAMPS CARDONA, María Dolores. Cocina color: éxitos culinarios / Mª Dolores Camps Cardona. 
Barcelona: Afha, 1974. 308 p., 2 h. : grab. col. ; 36 cm 
Signatura: 4/120939 

 
CAMPS CARDONA, María Dolores. El libro de oro de la cocina: las mejores recetas de la cocina 
tradicional y moderna... / Mª Dolores Camps Cardona, I. Feijóo. Madrid: F. Sanz, 1987 (Sant Adrià de 
Besós: S.G. Miralles). 431 p. : il. col. ; 27 cm 
Signatura: 3/154978 
 
CANEPA, María. Sin carne, una nueva forma de comer: 80 recetas para su salud / María Canepa. 
Madrid: Alcalena, 1981. 94 p. ; 22 cm 
Signatura: VC/14670/13 

 
CARNICERO, Marta (1974-). Exprime tu robot de cocina: con 94 nuevas recetas / Marta Carnicero ; 
traducción de Ana Riera. 1ª ed. [Barcelona]: Plaza & Janés, 2009. 314 p. : il. ; 23 cm 
Signatura: 12/666786 
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CARRÀ, Raffaella (1943-2021). Las recetas de Raffaella / Raffaella Carrà ; traducción de Teresa Clavel. 
1ª ed. Barcelona: Ediciones B, 1992. XVII, 229 p. : il. ; 24 cm 
Signatura: 7/151087 

 
CARRETIER, Marie-Pierre. Lady Di en casa: las recetas de una princesa / Marie-Pierre Carretier, 
Yvonne Whitaker ; fotografías de Carolina Arber ; traducción de Daniel Alcoba. [1ª ed.]. Barcelona: 
Planeta, 1987. 205 p. : il. col. ; 22 cm 
Signatura: 3/135834 

 
CASAS, Carmen (Casas Selvas). Barcelona en 50 menús: las 150 mejores recetas / Carmen Casas, 
Guillermina Botalla. Barcelona: Juan Granica, D.L. 1983. 214 p. ; 22 cm. 
Signatura: 9/104148 

 
CASCANTE, María del Carmen. Cocina práctica y rápida 180 recetas de fácil preparación. Barcelona: 
De Vecchi, [1975]. 80 p. ; 20 cm 
Signatura: VC/10832/2 

 
CASCANTE, María del Carmen. El libro del bocadillo / Mª del Carmen Cascante. Barcelona: De Vecchi, 
D.L. 1985. 93 p., [4] p. de lám. col. : il. ; 21 cm 
Signatura: VC/16166/3 

 
CELADA, Eva (1958-). La cocina del taper: 200 recetas fáciles y deliciosas para tomar en cualquier 
parte / Eva Celada. Madrid: Alianza Editorial, [2007]. 351 p. : il. col. ; 19 cm 
Signatura: 12/484372 

 
CELADA, Eva (1958-). No haga zapping, haga la cena: 100 menús rápidos para preparar en 15 
minutos y no perderse la película o el fútbol / Eva Celada; asesoramiento en nutrición, Dolores 
Cabañas. 1ª ed. Barcelona: Belacqva, 2005. 235 p. : il. col. ; 22 cm 
Signatura: 12/325670 

 
CHICO, Florinda (1926-2011). ¡Que aproveche!: mis mejores recetas caseras / Florinda Chico. 1ª ed. 
Barcelona: Martínez Roca, 2001. 206 p. ; 22 cm 
Signatura: 12/64850 

 
CILENTO, Ruth. Cocina anti-cáncer: recetas creativas, simples y deliciosas / Ruth Cilento. Barcelona: 
Almon, [1999]. 119 p. : il. ; 29 cm 
Signatura: 10/152348 
 

CIFUENTES, Rosario. Cocina actual. [Leon]: Everest, [1967]. 605 p. : lám. col., grab. ; 23 cm 
Signatura: 7/71373 

 
CIFUENTES, Rosario. La cocina de hoy. León: Red Comercial del Noroeste, [1960] (Oviedo: [Summa]). 
351 p. ; 25 cm 
Signatura: 7/46358 

 
CIFUENTES, Rosario. Cocina práctica. 4ª ed. rev. y mej. León: Everest, [1967]. 288 p. : grab. ; 22 cm 
Signatura: 4/75260 
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CLAVÉ, Montse. Manual práctico de cocina Negra y Criminal / Montse Clavé. Barcelona: Libros de 
Allende, [2004]. 102 p. ; 24 cm 
Signatura: 9/264038 

 
Cocina gitana / Amalia SANTIAGO ... [et al.] ; idea y realización, Montse Clavé. Barcelona: Icaria, D.L. 
1996. 124 p. ; 22 cm 
Signatura: 10/7781 

 
Cocina monacal / [recopilación] Hernanas Clarisas ; coordinación de Javier de Sagastizabal ; 
ilustración de Sor Isabel. 1ª ed. Barcelona: Planeta, [1997]. 302 p. : il. ; 18 cm 
Signatura: 10/53960 

 
CONDE, Laura. La felicidad en una croqueta / Laura Conde ; [traducción, Núria Parés Sellarès]. 
Barcelona: Círculo de Lectores, D.L. 2014. 195 p. : il. ; 22 cm 
Signatura: 12/1030773 

 
CORDAIN, Loren (1950-). Las recetas de la dieta paleolítica: más de 150 recetas para desayuno, 
comidas, cenas, tentempiés y bebidas paleo / Loren Cordain, con Lorrie Cordain y Nell Stephenson ; 
traducción, Alicia Sánchez Millet. 1ª ed. Barcelona: Urano, 2014. 317 p. ; 23 cm 
Signatura: 12/990576 

 
CORTADELLA, Maya. Prontuario de cocina. [Barcelona]: Zeus, [1962] ([Diamante]). 373 p., 1 h. ; 16 cm 
Signatura: 1/223972 

 
CORTÁZAR ROMERO, Teresa. Cocina de referencia: un recetario de los felices años veinte / Teresa 
Cortázar Romero. Madrid: Alianza Editorial, [2005]. 239 p. ; 23 cm 
Signatura: 12/328289 

 
COSTA MONJONELL, M. Rosa (1932-). Alta cocina / M. Rosa Costa Monjonell. Reus: Ediciones 
Humanidades, D.L. 2009. 3 v. : il. col. ; 25 cm. 1. [Sin título partícular] (239 p.) -- t. 2. Primavera- 
verano (173 p.) -- t. 3. Día a día (278 p.) 
Signatura: 12/684339-12/684341 
 
CUCURNY, Mercè. Comer en la oficina / Mercedes Cucurny ; ilustraciones de Serena Palazzi. 1ª ed. 
Barcelona: Alba Editorial, 2005. 202 p. : il. col. ; 21 cm 
Signatura: 12/302988 

 
CURTO, Loli (1956-). Disfruta de la macrobiótica: las recetas más sabrosas para una alimentación 
equilibrada y saludable / Loli Curto. Barcelona: Océano Ámbar, [2007]. 231 p. : il. col. ; 24 cm 
Signatura: 12/458920 

 
DEZA PÉREZ, Montse (1977-). Todos a la cocina: 100 recetas para intolerantes al gluten, al huevo y a 
la lactosa / Montse Deza ; con ilustraciones de Judit Canela. 1ª ed. Barcelona: La Galera, SAU, 2017. 
127 p. : il. col. ; 23 cm + 1 tabla de planificación pleg. 
Signatura: 12/1196549 
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DIAMOND, Marilyn. La cocina de la antidieta: consejos y recetas para mejorar nuestra alimentación y 
mantenernos llenos de salud y energía / Marilyn Diamond ; [traducción del inglés, Montserrat Serra]. 
[Barcelona]: Círculo de Lectores, D.L. 1990. 156 p. : il. ; 22 cm 
Signatura: 9/51331 

 
DÍAZ, Chari. Los guisos de Chari Díaz / [edición de] Manuel Cepero Molina. 2ª ed. Sevilla: Signatura, 
[2004. 333 p. : il. ; 20 cm 
Signatura: 12/295057 

 
DÍAZ, Susi. Sentidos La Finca / Susi Díaz. León: Everest, D.L. 2011. 213 p. : il. col. ; 30 cm 
Signatura: 12/811138 

 
DÍAZ-PLAJA, Haydée. Comiendo con Haydée Díaz-Plaja / Haydée Díaz-Plaja ; [introducción Fernando 
Díaz-Plaja ; ilustraciones Jaume Perich]. [1ª ed.]. [Barcelona] : Bruguera, 1983. 355 p. : il. ; 19 cm 
Signatura: 3/81394 

 
DÍAZ SIMÓN, Ángeles. Recetas con historia / Ángeles Díaz Simón ; prólogo de Ángeles Caso. 1ª ed. 
[Barcelona]: Ariel, 2011. 238 p. : il. col. ; 26 cm 
Signatura: 12/855120 

 
DUATO, Ana (1968-). Sabores con tradición: disfruta cocinando / Ana Duato, Zulema Duato. 1ª ed. 
Barcelona: Roca, 2016. 216 p. : il. col. ; 26 cm 
Signatura: 12/1145960 

 
DURAN DE GRAU, Núria. Cuinem amb plantes silvestres / Núria Durán, Mercè Morguí, Mercè Sallés. 
[1ª ed.]. Barcelona: Pòrtic, 1991. 95 p. : il. ; 18 cm 
Signatura: VC/19841/3 

 
DURAS, Marguerite (1914-1996). La cocina de Marguerite / Duras ; traducción de Irene Rodríguez de 
Soto. [Barcelona]: Sd Edicions, imp. 2015. 64 p. : il. ; 20 cm 
Signatura: 12/1075716 
 
ELLEN, Mary. Cebollas y lágrimas: 999 trucos para él y para ella en la cocina / Mary Ellen. [Barcelona]: 
H.M.B., D.L. 1989. 207 p. : il. ; 18 cm 
Signatura: 9/74652 

 
ESCRIBANO, María Jesús. La cocina de cada día / María Jesús Escribano. Valladolid: Edival, D.L. 1979. 
364 p., 14 h. con lám. col. : il. ; 25 cm 
Signatura: 4/176655 

 
ESCRIVÁ DE ROMANÍ, Enriqueta. La cocina de la mujer moderna / E. Escrivá de Romani. E. Blanco de 
Nombela (Hebe) (seud.). 2ª ed. corr. y aum. Madrid : Mayfé, [1958] ([Suc. de Rivadeneyra]). 373 p., 5 
lám. ; 25 cm 
Signatura: 7/30041 
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ESTÉVEZ, Teresa (1941-). Recetas sanas y artesanas / Teresa Estévez ; [prólogo de la doctora Laura 
García Estévez]. Madrid: Dilema, 2017. 152 p. ; 21 cm 
Signatura: 12/1178469 

 
ESTRADA, María Pepa (1904-1997). Comer y callar / Mª Pepa Estrada ; carta, Camilo José Cela. 2ª ed. 
corr. y aum. Málaga: M.P. Estrada, 1986 (Málaga: Corcelles-La Española). 225 p., [8] h. de lám. col. ; 
22 cm 
Signatura: 3/131046 

 
FAIMBERG, Gracielle. 300 recetas para conservar la línea / [por] G. Faimberg, M. Olaso. Barcelona: 
Círculo de Lectores, D.L. 1980D. 174 p., 1 h. : il. ; 22 cm 
Signatura: 4/167037 

 
FANNY, Doctora. La cocina casera. [7ª ed.]. Barcelona: Hymsa, [1939]. 220 p. 1 h. : grab. ; 20 cm 
Signatura: 4/101519 

 
FELPETO LAGOA, Matilde. Cociña galega tradicional: receitas, tradición, historía e evolución / Matilde 
Felpeto Lagoa. Vigo: Xerais, D.L. 2017. 414 p. : il. col., mapa ; 24 cm 
Signatura: 12/1160675 

 
FERNÁNDEZ, Carmen (1942-). Cocina molecular y fusión / Carmen Fernández. Alcobendas, Madrid: 
LIBSA, D.L. 2014. 120 p. : il. col. ; 27 cm 
Signatura: 12/1003123 

 
FERNÁNDEZ, Carmen (1942-). Cocina slow / Carmen Fernández. Alcobendas, Madrid: LIBSA, D.L. 
2015. 128 p. : il. col. ; 28 cm 
Signatura: 12/1068589 

 
FERNÁNDEZ, Emilia. La cocina al alcance de todos los presupuestos / Prólogo-presentación de Alberto Yllá 
Caravera. Turón: [s.n.], 1964 ([Oviedo : Gráf. Summa]). 98 p., 2 h. : lám. ; 22 cm  
Signatura: VC/6070/14 
 
FERNÁNDEZ DE BOBADILLA, María Luisa. Cocina de familia / María Luisa Fernández de Bobadilla. 
[Santander]: Los Libros de la Musaraña, 2008. 233 p. : il. col. ; 25 cm 
Signatura: 12/580736 

 
FERNÁNDEZ DE RIVERA, Carmen. La moderna economía / por Carmina Fernández de Rivera. 6ª ed. 
corr., aum. [Oviedo]: La Nueva España, [1964]. 482 p. : lám. ; 21 cm 
Signatura: 4/61700 

 
FONTAINE, Margot (1968-). La cocina de la crisis: ¡vamos a comer mejor! / Margot Fontaine. Palma 
[de Mallorca]: José J. de Olañeta, D.L. 2009. 314 p. ; 15 cm 
Signatura: 12/626982 

 
FRANK, Jane. Superar la menopausia con una alimentación sana / Jane Frank ; [traducción, Enric 
Canals]. Cornellà de Llobregat: Idea Books, [2005]. 249 p., [12] p. de lám. col. ; 25 cm 
Signatura: 12/343319 
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FRANKE, Rosemarie. Dieta moderna para las enfermedades del estómago e intestino. / Rosemarie 
Franke... ; introducción, Prof. Dr. Horst Noelle... ; [traducción del alemán]. Madrid: Everest, D.L. 1980. 
66 p. : il. neg. y col. ; 22 cm 
Signatura: VC/14242/12 

 
FRANKE, Rosemarie. Dieta moderna para las enfermedades hepáticas y biliares: exquisitas recetas 
con variantes prácticas para el resto de la familia y una guía dietética / Rosemarie Franke ; 
introducción, Burkhard Kommerell ; [traducción, Eladio M.B. de Quirós]. Madrid: Everest, D.L. 1992. 
72 p. : il. col. y n. ; 20 cm 
Signatura: VC/21538/1 

 
FURIÓ, Núria (1965-). La Riera : orígens i secrets de la família : les receptes del restaurant / [textos, 
Núria Furió ; receptes elaborades per Núria Bàguena, amb la col·laboració d'Oriol Carrió]. 2ª ed. Valls 
[Tarragona]: Cossetània, 2011. 142 p. : il. col. ; 26 cm 
Signatura: 12/772448 

 
GALIANO, Cristina. La cocina de Cristina Galiano. [Madrid]: Espasa-Calpe, [2001]. 
354 p. : il. col. ; 27 cm 
Signatura: 12/89393 

 
GALLARDO DE ÁLVAREZ, Isabel (1879-1950). La cocina. Madrid: Gahe, [1965]. 586 p., 1 h. : grab. ; 24 
cm 
Signatura: 7/63845 

 
GÁNDARA, Josefina. La cocina básica económica / Josefina Gándara. Madrid: Altalena, 1980. 93 p. ; 
22 cm 
Signatura: VC/13511/4 
 
GARCÍA, María Luisa (García Sánchez). La cocina de María Luisa. Subtítulo de la cubierta: Sus 101 
mejores recetas. [Lugo de Llanera, Asturias]: Sobremesa, imp. 2011. 203 p. : il. col. ; 21 cm 
Signatura: 12/839129 

 
GARCÍA DEL REAL, Matilde (1856-1932). La cocina de la madre de familia / por Matilde García del 
Real ... ; con un capítulo sobre la alimentación de los niños por el Dr. García del Real. Madrid: Librería 
de los Sucesores de Hernando, 1908. 224 p. ; 19 cm 
Signatura: 4/19486 
http://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000097506&page=1 

 
GARCÍA NAVARRO, Lola. El libro de la hamburguesa y la comida rápida / Lola García Navarro y Mar 
Valdecantos. Madrid: Alianza Editorial, D.L. 1997. 267 p. ; 18 cm 
Signatura: 10/93735 

 
GARLAND DE PÉREZ PALACO, Laura. La tapada Manual de cocina y reposteria / [por] Laura Garland 
de Pérez Palacio. Barcelon: Aura, D.L. 1975D. 554 p., 12 h. con lám. col. ; 22 cm 
Signatura: 4/132332 
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GARRIDO, Adela.- Cocina práctica. Logroño: [s.n., 1945] (Imp. Jalón Mendiri). 187 p. ; 21 cm 
Signatura: 4/24070 

 
GARRIDO ARÉVALO, Pilar (1936-). Las recetas de la señora Pilar: "la calidad mejor servida" / [Pilar 
Garrido Arévalo]. Ávila: Idea Publicidad Norte, 2013. 95 p. : il. col. ; 26 cm 
Signatura: 12/989332 

 
GEMIO, Isabel. 365 recetas de cocina para cada día: platos de siempre para toda la familia / Isabel 
Gemio y Koké Tejera. 1ª ed. en colección Booket. Barcelona: Booket, 2010. 336 p., [8] pl. de lám. col. 
; 19 cm 
Signatura: 12/719578 

 
GERMANA, Sor. Cuando cocinan los ángeles / Sor Germana ; [traducción, Jaume Prat]. 1ª ed. 
Barcelona: Ediciones B, 1993. 379 p. : il. ; 25 cm 
Signatura: 9/51144 

 
GIL DE ANTUÑANO, María Jesús. Menús completos de María Jesús Gil de Antuñano. Madrid: Aguilar, 
[1995]. 237 p. : il. col. ; 30 cm 
Signatura: 7/36402/1 

 
GIL DE ANTUÑANO, María Jesús. Cocina para niños / Mª Jesús Gil de Antuñano. Madrid: LIBSA, 1992. 
64 p. : il. col. ; 29 cm 
Signatura: 9/23564 

 
GÓMEZ BORRERO, Paloma (1934-2017). Comiendo con Paloma Gómez Borrero. Barcelona: Bruguera, 
1983. 212 p. ; 21 cm 
Signatura: 4/208929 
 

GÓMEZ PARDO, Dolors. La paella pel mànec: les millors receptes d l'escola de cuina Lleure / Dolors 
Gómez ; pròleg de Ferran Adrià. 1ª ed. Barcelona: Viena, 2004. 353 p. : il. ; 27 cm 
Signatura: 12/299908 

 
GONZÁLEZ HERNÁNDEZ, Guadalupe. Recetas con cereales integrales / [texto y fotografías, Guadalupe 
González Hernández]. Madrid: Tikal, D.L. 2016. 94 p. : il. col. ; 24 x 24 cm 
Signatura: 12/1176030 

 
GONZÁLEZ-MENESES, Fátima. Recetas para cocinar en media hora / Fátima González-Meneses. [2ª 
ed.]. Madrid: Ediciones Libertarias, D.L. 1986. 254 p. ; 20 cm 
Signatura: 3/127168 

 
GONZÁLEZ PASTOR, Ubaldina. La gran cocina en el hogar. Barcelona: Bruguera, [1973]. 334 p. ; 18 cm 
Signatura: 4/110724 

 
GONZÁLEZ-VEGAS, María del Rosario. Hacia la nueva cocina casera: las ciento y pico recetas de mi 
familia: en busca de los sabores perdidos, con fórmulas de hace más de un siglo / por Marichari. 
[Madrid: M. del R. González-Gómez, 2000] (Torrejón de Ardoz (Madrid): Gráf. Dehon). 285 p. ; 24 cm 
Signatura: 12/66136 
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GOÑI DE LOPEZ-MUÑIZ, María de la Gloria. Mi libro de cocina: fórmulas y recetas. Madrid: Gesta, 
1963 ([R. Taravilla Paul]). 568 p. ; 22 cm 
Signatura: 7/53436 

 
GORRITI AÑORGA, Isabel. Comer bien para vivir mejor / Isabel Gorriti Añorga ; [ilustraciones, Asun 
Balzola]. Donostia: Erein, D.L. 1987. 260 p. : il. ; 20 cm 
Signatura: 3/158872 

 
GOYA, Catalina. Libro de cocina / por Catalina Goya de Echezarreta. Orense: [s.n.], 1959 (Imp. 
Hodire). 167 p., 3 h. ; 20 cm 
Signatura: 7/36913 

 
GRANDE CABAL, Carmen. Aprenda usted cocina selecta: formulario fácil económico y exquisito de 
cocina y repostería. Oviedo : [s.n., 1959] ([Graf. Summa]). 398 p. ; 21 cm 
Signatura: 7/39441 

 
GRANT, Doris. Alimentos incompatibles: cómo combinar los alimentos para una salud mejor / Doris 
Grant y Jean Joice ; ilustraciones, Rita Greer ; [traducción de Mercedes Baker]. Madrid: Edaf, D.L. 
1987. 254 p. : il. ; 21 cm 
Signatura: 3/159929 

 
GUTIÉRREZ-LARRAYA, Isabel. La cocina. Barcelona: Credsa, [1975]. 213 p., 1 h., con lám. col., grab. 
col. ; 27 cm 
Signatura: 4/127103 
 

HAUSMAN, Patricia. Los alimentos que curan: el poder terapéutico de los alimentos / Patricia 
Hausman, Judith Benn Hurley ; [traducción del inglés, Equipo editorial de Urano]. Barcelona: Círculo 
de Lectores, 1994. 511 p. ; 23 cm 
Signatura: 7/188858 

 
HEATON, Ellen. Cassell's cooking dictionary / Compiled by Nell Heaton. London: Cassell and Company, 
[1953 (William Clawes and Sons]). VII, 529 p. ; 22 cm 
Signatura: 1/205313 

 
HERNÁNDEZ, Rosa P. Mi colección de recetas: repostería y cocina. [Madrid: s.n., 1961 (Tall. 
Escelicer]). 143 p. ; 19 cm 
Signatura: 7/47536 

 
HERRERA, Ana María. Manual de cocina: (Recetario). 3ª ed. Madrid: Sección Femenina de F.E.T. y de 
las J.O.N.S., 1954 ([Magerit]). 774 p. ; 22 cm 
Signatura: 1/200674 

 
HERRERA DE BASCUÑÁN, Concepción. 365 menús: uno para cada día del año / Concepción Herrera 
de Bascuñán. Madrid: Everest, D.L. 1980. 464 p., 4 h. con lám. col. : il. col. ; 21 cm 
Signatura: 4/167506 
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HERVÁS, Stella Maris. Cocina para conservar la línea / [por Stella Maris Hervás ; Asesora culinaria 
Anna María Pérez]. Barcelona: Father Sons, D.L. 1979. 141 p., 2 h. : il. col. ; 17 cm 
Signatura: 4/155437 

 
HERVÁS, Stella Maris. Cocina para los Rodríguez / [redacción, Stella Maris Hervás ; asesora culinaria, 
Anna María Pérez]. Barcelona: Fatherson, imp. 1979. 142 p., 1 h. : il. col. ; 17 cm 
Signatura: 4/156292 

 
HERVÁS, Stella Maris. Cocine una vez por día / [redacción Stella Maris Hervás ; asesora culinaria Anna 
María Pérez]. Madrid: Marco Ibérica, imp. 1978. 141 p. 1 h. : il. neg. y col. ; 17 cm 
Signatura: 4/156287 

 
HIGUERAS, Macu. Tengo un horno y sé cómo usarlo-- en 30 minutos: recetas sanas, rápidas y baratas 
/ Macu Higueras ; fotografías, Macu Higueras ; prólogo, Koldo Royo. 1ª ed. Madrid: La Esfera de los 
Libros, 2014. 222 p. : il. col. ; 22 x 24 cm 
Signatura: 12/977015 

 
ILLAN, Elvira. ...Chiquita cocinera: el arte de guisar al alcance de las niñas / Prologo de Maria Luz 
Morales. 3ª ed. Barcelona: Ameller, [1955]. 206 p. ; 15 cm 
Signatura: VC/2999/27 
 
JUARISTI, Adriana de. Consejos prácticos, el mercado, la despensa, la bodega, la cocina y sus 
dependencias, operaciones culinarias, recetas, menús... 6ª ed. Madrid: Espasa-Calpe, 1956. 351 p., 
lám.- I-III en col. ; 24 cm 
Signatura: 7/24846 

 
JURADO GARCÍA, Consuelo (1946-). La cocina de tu bebé / Consuelo Jurado García. 1ª ed. Madrid: 
Hermann Blume Ediciones, 1994. 127 p. : il. ; 22 cm 
Signatura: 7/64760 

 
LANGE, Elisabeth. Cocina rápida / Elisabeth Lange. [Versión de Nuria Bozzo]. [Barcelona: Bruguera, 
1962]. 154 p. ; 12 cm 
Signatura: VC/5281/19 

 
LASTRES, Celia (1986-). Mujer soltera cocinera busca-- / Celia Lastres. 1ª ed. Barcelona: Penguin 
Random House, 2017. 239 p. : il. ; 25 cm 
Signatura: 12/1159838 

 
LECORDIER, Ursula. Vigor sexual por la dieta / Ursula Lecordier ; [traducción de Rafael Lassaletta]. 
Madrid: Edaf, D.L. 1985. 159 p. ; 21 cm 
Signatura: 3/200070 

 
LELOU, Colette. El libro de la cocina: los menús de la mujer moderna / prefacio de Juan Cabané. 2ª ed. 
Barcelona: Danae, [1969]. 526 p. : lám. col., grab. ; 25 cm 
Signatura: 4/84720 
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LLOYD, Nancy. Recetas sin sal para salvarle la vida / Nancy Lloyd ; [traducción del inglés de Andrés 
Linares]. Madrid: Edaf, D.L. 1981. 115 p. ; 18 cm 
Signatura: VC/14379/10 

 
LOBO, Consuelo. 70 recetas de cocina, aplicables a los comedores escolares. Madrid: Ministerio de 
Educación y Ciencia. Dirección General de Enseñanza Primaria. Servicio Escolar de Alimentación y 
Transporte, 1966. 42 p. : lám. ; 22 cm 
Signatura: VC/6370/24 

 
LOLI. La cocina sin complicaciones / por Loli. Oviedo: [s.n., 1955?] (Industrias Gráficas). 468 p. ; 20 cm 
Signatura: 7/23920 

 
LOMBARTE, Lara (1986-). Las emociones se sientan a la mesa / Lara Lombarte, Yolanda Fleta. 1ª ed. 
Barcelona: Comanegra, 2017. 135 p. : il. ; 19 cm 
Signatura: 12/1146241 

 
LÓPEZ NOMDEDEU, Consuelo. La cocina moderna y clásica en la salud y en la enfermedad / con la 
colaboración médica del Dr. Juan Manuel Palacios Mateos. [Madrid: s.n., 1967] (Graf. Escelicer). 340 
p. : lám. col. ; 22 cm 
Signatura: 4/74146 
 

LORA, María Isabel. El puchero de las monjas / Sor Mª Isabel Lora. Barcelona: Círculo de Lectores, 
[2000]. 284, [8] p. de lám. : il. col. y n. ; 23 cm 
Signatura: 12/44705 

 
LOREN, Sophia (1934-). Yo, en la cocina / [traducción Mª Gloria Rossi]. Barcelona: Noguer, [1971]. 
239 p. : lám. col. ; 22 cm 
Signatura: 4/99436 

 
LORENZO, Arantza (1970-). 200 errezeta goxo eta osasuntsu / Arantza Lorenzo. Donostia: Ttarttalo ; 
[Andoain, Gipuzkoa] : Berria, D.L. 2012. 154 p. : il. col. ; 25 cm 
Signatura: 12/867966 

 
LUGO, Isabel. En la mesa del César: los sabores de la antigüedad mediterránea para gastrónomos de 
hoy / Isabel Lugo ; [traducción del catalán, Delia Mateóvich]. 1ª ed. Barcelona: Viena, 2010. 166 p. : il. 
; 20 x 20 cm 
Signatura: 12/685753 

 
LUZI, Marta. Cien platos para gastar poco / [por] Marta Luzi. Madrid: PIESA, D.L. 1977. 96 p. : il. neg. 
y col. ; 24 cm 
Signatura: VC/12116/13 

 
LUMBRERAS, Ana María. Cocina de urgencia. Madrid: Rialp, 1959 (Peña Cruz). 148 p., 1 h. ; 17 cm 
Signatura: VC/3809/22 
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LUZÓN DE CAMINO, Elsa. Thermomix: [recetario de cocina] / [creación y adaptación Elsa Luzón 
Decamino]. [Madrid]: Vorwerk España, D.L. 1978. 3 h., 128 p., 5 h. : il. col. ; 21x22 cm 
Signatura: 4/145372 

 
M., Eladia. Carmencita o La buena cocinera: manual práctico de cocina española, americana, francesa 
... / escrito por Eladia M. de Carpinell. Ed. ilustrada con grabados. [S.l.] : [s.n.], 1899 (Barcelona: 
Tipolitgr. de Luis Tasso). 262 p. : il. ; 17 cm 
Signatura: 1/22551 
http://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000118652&page=1 

 
MACÍA, Cristina (1965-). Cocinar para uno mismo: más de 150 recetas para invitar cada día a la 
persona más importante de tu vida: tú / Cristina Macía. Barcelona: Círculo de Lectores, [2004]. 219 p. 
: il. ; 21 cm 
Signatura: 12/294435 

 
MANZANARES LÓPEZ, María Gracia. Las recetas de tía Mari / María Gracia Manzanares López. 1ª ed. 
[El Ejido]: Círculo Rojo, 2017. 199 p. : il. col. ; 21 cm 
Signatura: 12/1206699 
 
MANZANO, Ana Laura. #Instafood : conviértete en foodie influencer / Ana Laura Manzano. 1ª ed. 
Madrid: Sumatra, [2018]. 138 p. : il. col. ; 21 cm 
Signatura: 12/1246354 

 
MARÍA PILAR. Cocina de Mª Pilar / [por] Mª Pilar Jerez. Barcelona: Bruguera, 1977. 252 p., 2 h. ; 18 
cm 
Signatura: 4/138225 

 
MARÍA PILAR. Enciclopedia básica de cocina: recetario casero y tradicional basado en la saludable 
dieta mediterránea / María Pilar. 1ª ed. en esta colección. Sant Cugat del Vallés (Barcelona): 
Ediciones 29, 2003. 6 v. ; 24 cm 
Signatura: 12/225525-12/225530 

 
MARCH, Lourdes. Mis recetas de la radio / Lourdes March. Madrid: Alianza Editorial, D.L. 1992. 291 
p., [32] p. de lám. col. : il. ; 24 cm 
Signatura: 9/14044 

 
MARTÍ BRUGUERAS, María Montserrat. Recetas con alimentos congelados / [por] Marie Gobrecht. 
Barcelona: Bruguera, 1979. 89 p., 3 h. ; 18 cm 
Signatura: VC/2153/10 

 
MARTÍNEZ, Juana (Martínez López) (1933-). Recetario biográfico de una cocinera genial / Juana 
Martínez. Ed. privada. Málaga: Juan Área, 2016. 105 p. : il. col. y n. ; 21 x 21 cm 
Signatura: 12/1129698 

 
MARTINEZ DE CAMPOS, Pilar, Duquesa de Seo de Urgel. La cocina fácil y rápida de "Marie" / [por] 
Pilar Martinez de Campos Duquesa de Seo de Urgel. Madrid: Alce, D.L. 1977. 268 p. ; 20 cm 
Signatura: 4/139301 

http://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000118652&amp;page=1
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MARTÍNEZ REUS, Maria Luisa. Tratado de cocina / Miss Culinaria [seud.]. 3ª ed., corr. y aum. Madrid: 
Instituto Editorial Reus, 1964. 902 p., lám. 1-8 en col. ; 21 cm 
Signatura: 4/52934 

 
MAYTE. La cocina erótica de Mayte / prólogo de Emilio Romero ; ilustraciones de Alfredo... [et al.]. 
[1ª ed.]. Esplugues de Llobregat, Barcelona: Plaza & Janés, 1985. 94 p. : il. col. ; 26 cm 
Signatura: 3/88531 

 
MAYTE. La cocina práctica de Mayte. Madrid: Edic. 99, [1973]. 359 p. : lám. col. ; 21 cm 
Signatura: 4/124287 

 
MERINO DE KORICAN, María Luisa. Alta gastronomía para diabéticos: 30 menús completos / María 
Luisa Merino de Korican. [1ª ed.]. Madrid: Alianza Editorial, 1984 (1987 imp.). 130 p. ; 18 cm 
Signatura: 9/101047 
 
MESTAYER DE ECHAGÜE, María (1887-1949). La cocina completa / por María Mestayer de Echagüe 
(Marquesa de Parabere) [seud.]. 11ª ed. Madrid: Espasa-Calpe, 1963. 902 p. : lám. col., grab. ; 24 cm 
Signatura: DL/2121556 

 
MESTAYER DE ECHAGÜE, María (1887-1949). Entremeses, aperitivos y ensaladas / la Marquesa de 
Parabere. [1ª ed.]. Barcelona: Hymsa, [195-?]. 244 p. ; 21 cm 
Signatura: 3/123005 

 
MIRALPEIX, Assumpta. Cuina de mercat / Assumpta Miralpeix. Subtít. de la cub.: Receptes de sempre, 
per a cuines d'ara. Barcelona: Random House Mondadori, [2007]. 127 p. ; 19 cm 
Signatura: 12/434900 

 
MIRANDA, Marta. Slow cooker: recetas para olla de cocción lenta / Marta Miranda. Barcelona: 
Larousse, 2016. 224 p. : il. col. ; 24 cm 
Signatura: 12/1132557 

 
MISS CULINARIA. Tratado de cocina / Miss Culinaria. Madrid: Editorial Reus, 1933. 686 p. : il. ; 21 cm 
Signatura: 1/241120 

 
MOLA, Isabel. La cocina en su casa: con la colaboración de la olla a presión. Madrid: Jorge Tarzana, 
1958 (Graf. Victoria). 275 p. ; 17 cm 
Signatura: 7/27412 

 
MONTOZA, Rosario (1952-). Cuina mediterrània de mercat al meu estil / Rosario Montoza ; pròleg de 
Ferran Adrià ; [traducció al català, Marta del Castillo i Rabascall] = Cocina mediterránea de mercado a 
mi estilo / Rosario Montoza ; prólogo de Ferran Adrià ; [traducción al catalán, Marta del Castillo i 
Rabascall]. Arenys de Mar [Barcelona]: R. Montoza, 2009 (Molins de Rei [Barcelona] : Gráf. Gomez 
Boj). 127 p. : il. col. ; 20 x 24 cm 
Signatura: 12/659629 
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MORÁN, Raquel F. La cocina de Cuaresma / Raquel F. Morán. 1ª ed. en "Libro práctico y aficiones". 
Madrid: Alianza Editorial, 2005. 107 p. ; 18 cm 
Signatura: 12/295089 

 
MORÁN SÁNCHEZ, Carmen. Cocina para hijos emancipados / [Carmen Morán Sánchez]. ed. 
Barcelona: Alba Editorial, 2000. 210 p. ; 24 cm 
Signatura: 12/58713 

 
NAVARRO RUBIO, Pilar. Atlas del arte culinario / P. Navarro Rubio. [Barcelona]: Jover, [1975]. 6 part. 
en 1 v. : map. col., grab. neg. y col. ; 20 cm 

Signatura: 4/126979 

 
NAVARRO RUBIO, Pilar. Tratado de cocina / Pilar Navarro Rubio ; fotografías, Elvira Piñot de 
Dalmases ; ilustraciones, Gemma Riba Roca. Barcelona: Jover, [1966]. 518 p. : il. col. y n. ; 26 cm 
Signatura: DL/1435689 

 
NAZARIO, Paola. Cocina sana y ligera: recetas y calorías / [textos, Paola Nazario]. [Madrid]: Sarpe, 
[1994]. 1 v. (pag. var.) : il. col. ; 22 cm 
Signatura: 9/164158 

 
NEBOT, Mary D. Meriendas escogidas: las mejores recetas para prepararlas / por Mary D. Nebo. 
[Barcelona]: Molino, [1955?]. 63 p. ; 21 cm 
Signatura: VC/2397/70 

 
NEBOT, Mary D. Pastelillos, empanadas y pizzas: las mejores recetas para prepararlas / por Mary D. 
Nebot. [Barcelona]: Molino, [1955?] (Vicente Ferrer). 63 p. ; 21 cm 
Signatura: VC/2404/4 

 
NEGRON, Marian. îBuen provecho, amigos! / Compiled & edited by Marian Negron & Patricia Devlin. 
by Our Lady's Sodality of St. Christopher's Parish. Madrid : [s.n.], 1963 (Tall. Asilo Huérfanos Sagrado 
Corazón de Jesús). 117 p. + 2 lám. ; 21 cm 
Signatura: VC/5422/1 

 
NIEVES. Ramillete del ama de casa: contiene fórmulas de cocina y repostería / escrito por Nieves. 18ª 
ed. aum. Barcelona: Luis Gili, 1935. 359 p. ; 19 cm 
Signatura: 4/53875 

 
NOGUÉS DE LECUONA, Rosario. La cocina. [Barcelona]: Ramón Sopena, [1969]. 637 p. : grab. neg. y 
col. ; 24 cm 
Signatura: 4/83680 

 
NOGUÉS DE LECUONA, Rosario. La cocina joven. Bilbao: Mensajero, [1974]. 455 p. : grab. neg. y col. ; 
22 cm cuadr. 
Signatura: 4/119493 
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NOGUÉS DE LECUONA, Rosario. ¿Quiere usted comer bien? Barcelona: Ramón Sopena, [1971]. 503 p., 
12 h. : grab. neg. y col. ; 22 cm 
Signatura: 4/96301 

 
NUÑO DE LA ROSA RODRÍGUEZ, Pilar. Cuaderno de cocina de un ama de casa / Pilar Nuño de la Rosa 
Rodríguez. Título de la cubierta: Cuaderno de cocina. Jerez [de la Frontera] (Cádiz): Ediciones 
Jerezanas, [2003]. 210 p. : il. ; 25 cm 
Signatura: 12/226475 

 
OBLIGADO, Clara. Manjares económicos: cocina de viajeros, literatos y golosos / Clara Obligado 
Marcó del Pont, Mariángeles Fernández Martín. Madrid: Alianza Editorial, [1995]. 292 p. ; 18 cm 
Signatura: 9/103951 
 

ORTEGA, Inés. El brunch: una nueva forma de almorzar / Inés Ortega. Madrid: Alianza Editorial, D.L. 
1991. 229 p., [32] p. de lám. col. : il. ; 24 cm 
Signatura: 7/132488 

 
ORTEGA, Inés. Cocinar con sobras / Inés Ortega. Madrid: Espasa-Calpe, [1997]. 239 p. ; 20 cm 
Signatura: 9/170361 

 
ORTEGA, Inés. Cocinar y jugar: recetas para niños / Inés Ortega y Ana Torán. Barcelona: Altaya, 
[1998]. 185 p. : il. ; 21 cm 
Signatura: 10/112314 

 
ORTEGA, Inés. Las mejores recetas de "Inés y Simone Ortega". Barcelona: RBA, [2008]. 158 p. : il. col. ; 
24 cm 
Signatura: 12/550927 

 
ORTEGA, Inés. Tartas saladas, suflés y tortillas / [Inés y Simone Ortega]. [Barcelona]: Planeta-De 
Agostini, [2004]. 61 p. : il. col. ; 22 cm 
Signatura: 12/290182 

 
ORTEGA, Simone. El libro de los potajes, las sopas, las cremas y los gazpachos / Simone Ortega e Inés 
Ortega. Madrid: Alianza Editorial, D.L. 1988. 174 p. : il. ; 18 cm 
Signatura: 3/185705 

 
ORTEGA, Simone. Mil ochenta recetas de cocina / Simone Ortega ; epílogo de Jacinto Sanfeliu. 
Madrid: Alianza Editorial, D.L. 1972. 687 p. : il. ; 18 cm 
Signatura: 4/105737 

 
ORTEGA, Simone. Nuevas recetas de cocina [Texto impreso] / Simone Ortega ; viñetas de Ana Torán. 
[2ª ed. en "El Libro de Bolsillo"]. Madrid: Alianza Editorial, 1984. 259 p. : il. ; 18 cm 
Signatura: 4/233149 

 
ORTEMBERG, Adriana. A fuego lento, cocinar y disfrutar / [asesoría y textos, Adriana Ortemberg]. 
Barcelona: Planeta de Agostini, cop. 2016. 50 p. : il. col. ; 23 x 23 cm 
Signatura: 12/1093697 
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ORTEMBERG, Adriana. Superalimentos: guía esencial para la salud y vitalidad / Adriana Ortemberg. 
Título de la cubierta: Guía básica de los superalimentos. Barcelona: Océano Ámbar, [2004]. 204 p. : il. 
col. ; 26 cm 
Signatura: 12/240478 

 
ORTIZ, Magdalena. Manual moderno de Cocina. Bilbao: [s.n., 1932] (Graf. El Noticiero Bilbaino). 117 
p. ; 19 cm 
Signatura: VC/7086/5 
 
ORTUÑO DE BOSCH, Montserrat. La naturaleza en las cuatro estaciones / [por] M. Ortuño de Bosch ; 
con el asesoramiento de J.A. Bosch. Barcelona: La autora, 1976. 183 p. : il. col. ; 20 cm 
Signatura: 4/133540 

 
OSUNA, Montse. Cocina mágica de la bruja moderna / Montse Osuna ; ilustraciones de Miquel 
Zueras. 1ª ed. Barcelona: Martínez Roca, 2001. 250 p. : il. ; 22 cm 
Signatura: 12/71355 

 
PARDO BAZÁN, Emilia, Condesa de (1851-1921). La cocina española antigua / [Condesa de Pardo 
Bazán]. Madrid: Renacimiento, [1913?]. VIII, 412 p. ; 18 cm  
Signatura: 1/243531 
http://bdh-rd.bne.es/viewer.vm?id=0000244326&page=1 

 
PARRONDO, Virginia (1939-). Las recetas de mi suegra / Virginia Parrondo. 1ª ed. Madrid : Espejo de 
Tinta, 2006. 238 p. ; 24 cm 
Signatura: 12/386258 

 
PATTEN, Marguerite. Cocina clásica. Barcelona: Molino, [1971]. 256 p. : lám. col. ; 30 cm 
Signatura: 4/97872 

 
PEDRÓS, Mina. La mesa de la fama: recetas con personaje / Mina Pedrós. [1ª ed.]. Barcelona: 
Planeta, 1987. 334 p. : il. ; 24 cm 
Signatura: 3/129732 

 
PARELLADA, Ada (1967-). La cocina sostenible: ideas, trucos y recetas para no tirar nada / Ada 
Parellada. 1ª ed. Barcelona: Círculo de Lectores, [2018]. 255 p. : fot. col. ; 24 cm 
Signatura: 11/14856 

 
PÉREZ FRAILE, María Jesús. 1000 recetas de cocina para adelgazar / [autor, Mª Jesús Pérez Fraile]. 
Madrid: Servilibro, [2003]. 350 p. ; 27 cm 
Signatura: 12/242463 

 
PERXACHS, Clara. Cuina de les embarassades / Clara Perxachs ; pròleg de Cristina Sotorra ; amb 
l'assessorament de Maria Luisa Surroca i Vilimelis. [1ª ed.]. Barcelona: Columna, 1990. 145 p. : il. ; 21 
cm 
Signatura: 9/101402 
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PLAGEMAN, Karen. La cocina rica en fibra natural / Karen Plageman ; [traducción, Andrés Linares] ; 
ilustraciones de Dennis Redmond. Madrid: Edaf, [1982]. 93 p. ; 18 cm 
Signatura: VC/14890/17 

 
PLANA BELLIDO, Lourdes. El desafío de la cocina española: tres décadas de evolución / Lourdes Plana 
y José Carlos Capel, autores ; Javier Peñas, fotografías ; Miguel Ángel Rincón, coordinador de textos ; 
Ana García-Lomas Drake, coordinación documental. Barcelona: Lunwerg, [2006]. 355 p. : il. col. ; 32 
cm 
Signatura: 12/421111 
 
POVEDANO, Rosario (1927-). La cocina experimentada de Rosario / [autora, Rosario Povedano 
Alonso]. 3ª ed. [Baeza?]: [R. Povedano], 2009 ([Torredonjimeno, Jaén] : Gráf. La Paz de 
Torredonjimeno). 230 p. ; 24 cm 
Signatura: 12/609178 

 
RAMÍREZ, Leonora. Alimentos congelados y otras recetas seleccionadas. [Barcelona]: Molino, [1966]. 
63 p. ; 20 cm 
Signatura: VC/6653/13 

 
RAMÍREZ, Leonora. Cocina al aire libre y de verano, picnics y barbacoa, platos fríos, pasteles 
ensaladas. [Barcelona]: Molino, [1967]. 63 p. ; 20 cm 
Signatura: VC/6775/4 

 
RAMÍREZ, Leonora. La cocina al vino: platos a la llama. [Barcelona]: Molino, [1966]. 64 p. ; 20 cm 
Signatura: VC/6479/1 

 
RAMÍREZ, Leonora. La cocina de Nora: mil recetas de cocina para el hogar moderno / por Nora. 
[Barcelona]: Aedos, [1964] (Agustín Núñez). :426 p. + 1 h. ; 21 cm 
Signatura: 7/56771 

 
RAMÍREZ, Leonora. Cocina para dos / Leonora Ramírez "Nora". Barcelona: Bruguera, [1971]. 446 p., 1 
h. ; 18 cm 
Signatura: 4/94779 

 
RAMÍREZ, Leonora. Cocina rapida / Leonora Ramirez "Nora". Barcelona: Bruguera, [1970]. 420 p., 2 h. 
: lam. grab. ; 21 cm 
Signatura: 4/85154 

 
RAMÍREZ, Leonora. Mesa navideña / [por] Leonora Ramírez "Nora". Barcelona: Bruguera, 1976. 32 p. 
: il. ; 20 cm 
Signatura: VC/11745/8 

 
RESTREPO DE HOLLMANN, Benita. Minuta del buen comer. 5ª ed. [Barcelona: Círculo de Lectores], 
1971. 238 p., 1 h. ; 22 cm 
Signatura: 4/100778 
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RIERA, Elisabet (1973-). Las mejores recetas con cómo disfrutar del cannabis en la cocina / Elisabet 
Riera. 1ª ed. Barcelona: Integral, 2002. 142 p. ; 22 cm 
Signatura: 12/150646 

 
RIUS I MAS, Anna (1979-). Les receptes de La Taula d'en Bernat / Anna Rius i Mas ; pròleg de Xesco 
Bueno. 1ª ed. Barcelona: Stonberg, 2011. 85 p. : il. col. ; 21 x 21 cm 
Signatura: 12/814335 
 
ROCAMORA, María Luisa. La cocina perfecta / por María Luisa RocamoraE. 3ª ed. [Barcelona: Simpar] 
: OM, 1960. 397 p., 1 h. ; 19 cm 
Signatura: 7/46856 

 
ROGÉ, Virginie. Dietox: fes un reset al teu cos / Virginie Rogé, Nekane Ullán ; [traducció, Assumpta 
Amat i Salas]. Barcelona: Amat, D.L. 2016. 158 p. : il. col. ; 22 cm 
Signatura: 12/1107928 

 
ROGLAN, Aina. Cocina con Aina y conviértete en un superchef / [Aina Roglan]. 1ª ed. [Barcelona]: Now 
Books, 2016. XXIII, 107 p. : principalmente il. col. ; 24 x 24 cm 
Signatura: 12/1157359 

 
ROLDÁN, Marta. Comer bien en la edad del pavo: consejos y recetas para madres y padres de 
adolescentes / Marta Roldán, Marga Font. Palma de Mallorca: Olañeta, [2006]. 172 p. ; 21 cm 
Signatura: 12/385319 

 
ROSE, Mademoiselle. Cien maneras de preparar los platos de vigilia: fórmulas sencillas y económicas 
/ Mademoiselle Rose. Tít. de la cub.: 100 maneras de preparar los platos de vigilia. Madrid: Saturnino 
Calleja ; México : Herrero Hermanos, Sucesores, [entre 1876 y 1915]. 160 p. : il. ; 13 cm 
Signatura: 6/8588<13> 

 
ROSE, Mademoiselle. Cien recetas para preparar un plato en pocos minutos / Mademoiselle Rose ; 
versión castellana. Saturnino Calleja ; México: Herrero Hermanos, Sucesores, [entre 1876 y 1915]. 
220 p. ; 13 cm 
Signatura: 6/8588<81> 

 
ROSSI CALLIZO, Gloria. Cocinar bien en 5 minutos / Gloria Rossi Callizo. Barcelona: De Vecchi, D.L. 
1989. 158 p. ; 21 cm 
Signatura: 3/191609 

 
ROSSI CALLIZO, Gloria. Las mejores tapas, cenas frías y platos combinados / Gloria Rossi Callizo. 
Barcelona: De Vecchi, 1975. 231 p., 4 h., lám. col. ; 20 cm 
Signatura: 4/129543 

 
RUIZ MAESTRE, María Luisa. Recetario de cocina de la madre de Azorín : 1898 / María Luisa Ruiz 
Maestre ; transcripción y notas de Rafael Poveda i Bernabé. [Petrer] : Ayuntamiento de Petrer : Caja 
de Ahorros del Mediterráneo, [1999]. 167 p. : il. ; 20 cm 
Signatura: 10/139081 

 



RECURSOS BIBLIOGRÁFICOS 

PASEO DE RECOLETOS, 20 
28071 MADRID 
TEL.: 91 580 78 00 
FAX:  91 577 56 34 

09/09/2021 34 

 

 

RUIZ ZABALZA, Genoveva. Geno y su cocina / por Genoveva Ruiz Zabalza. 5ª ed. [Pamplona: s.n., 
1960] (Imp. La Acción Social). 438 p., 1 h., 7 lám. en neg. y col. : grab. intercal. ; 22 cm 
Signatura: 7/40420 
 
RUSCALLEDA, Carme (1952-). 100 placeres para compartir: cocina sana y natural al alcance de todos / 
[Carme Ruscalleda, texto ; Becky Lawton, fotografías]. 1ª ed. Barcelona: Styria, 2010. 236 p. : il. col. ; 
25 cm 
Signatura: 12/685024 

 
RUSCALLEDA, Carme (1952-). La cuina més fàcil i moderna amb Carme Ruscalleda : les millors 
receptes amb productes de temporada / fotografies de Becky Lawton. 1ª ed. Barcelona: Grup 62, 
2006. 129 p. : il. col. ; 21 x 28 cm 
Signatura: 12/418531 

 
RUSCALLEDA, Carme (1952-). Cuinar per ser feliç / Carme Ruscalleda ; pròleg de Tana Collados. 1ª ed. 
Barcelona: Columna, 2001. 239 p. ; 27 cm 

Signatura: 12/110385 
 

SALCEDO, María de la Paz. La futura ama de casa: consejos prácticos y fórmulas culinarias no menos 
prácticas / María de la Paz Salcedo. 3ª ed. Madrid: Saturnino Calleja, [s.a.] (Imp. Orbe). 219 p., 2 h. : 
grab. ; 16 cm 
Signatura: 7/30419 

 
SALVIA, Marta. Art de ben menjar: llibre català de cuina / Marta Salvia ; revisió de J. Cabané. 13ª ed. 
Barcelona: Aedos, 1968. 402 p. ; 20 cm 
Signatura: 7/73142 

 
SANJUÁN, Gloria (1942-). Dieta purificadora: --para eliminar toxinas / Gloria Sanjuán. Alcobendas 
(Madrid): LIBSA, [2004]. 62 p. : il. col. ; 22 cm 
Signatura: 12/285227 

 
SANJUÁN, Gloria (1942-). Dieta relajante: --para estar de buen humor / Gloria Sanjuán. Alcobendas 
(Madrid): LIBSA, [2004]. 64 p. : il. col. ; 22 cm 
Signatura: 12/290188 

 
SANJUÁN, Gloria (1942-). Recetas para deportistas / [Gloria Sanjuán]. Alcobendas (Madrid): LIBSA, 
[2002]. 62 p. : il. col. ; 21 cm 
Signatura: 12/120783 

 
SAN MILLÁN, Clara. Carnes, pescados, mariscos, salsas / Clara San Millán. Alcobendas, Madrid: 
Grafalco, D.L. 1989. 1 v.(pag. var.) : il. ; 19 cm 
Signatura: 9/60195 

 
SANS, Carmen S. de. Entremeses, bocadillos y meriendas para ti / por Carmen S. de Sans. 2ª ed. 
Barcelona: Sintes: [Salvadó, 1960]. 127 p. ; 17 cm 
Signatura: VC/3685/3 
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SANS, Carmen S. de. El libro de cocina "Para tí" / por Carmen S. de Sans. 4ª ed., rev. y amp. 
Barcelona: Sintes: [Salvadó, 1960]. 212 p. ; 17 cm 
Signatura: DL/1957581 

 
SANTONJA, Elena (1932-2016). Paso a paso por la cocina de Elena / [redacción, Elena Santonja, 
Álvaro Lión y Carmen Beamonte de Cominges]. Esplugues de Llobregat, Barcelona: Plaza & Janés, 
1987. 191 p. : il. ; 31 cm 
Signatura: 3/163245 

 
SANTONJA, Elena (1932-2016). Las recetas de mis amigos / Elena Santonja. Madrid: Alianza Editorial, 
[1998]. 291 p. ; 18 cm 
Signatura: 10/113852 

 
SANTOS DE ABREU, Conchita. Comidas y etiquetas para la mesa. [León: Everest, 1971]. 224 p. : lám. 
col., grab. col. ; 24 cm 
Signatura: 4/107715 

 
SAU, Victoria (1930-2013). Aprenda a cocinar sin errores. Barcelona: Aura, [1971]. 2 h., X, p. 5-177 : 
grab. ; 18 cm 
Signatura: 4/98857 

 
SCHAEL MARTÍNEZ, Graciela. La cocina de Casilda: granjerías y dulces criollos, con un nuevo capítulo, 
menús prácticos de las mejores recetas criollos / por Graciela Schael Martínez. 7ª ed. n:[Madrid: s.n., 
1963] (Imp. Escuelas Profesionales "Sagrado Corazón de Jesús")Descripción física:219 p. ; 24 cm 
Signatura: 4/53776 

 
SCHULER, Elizabeth. Mi libro de cocina / Elizabeth Schuler ; [traducido de la 19ª edición alemana por 
Beatriz Wehrli de Alonso ; con la colaboración de Carmen Maluenda]. Barcelona: Gustavo Gili, 1961 
(Sociedad Alianza de Artes Gráficas). 2 h., 540 p., 31 h. de lám. col. : il. ; 19 cm 
Signatura: 7/48394 

 
SEDGWICK, Ursula. ¡Qué divertido es cocinar! / ilustrado por Martin Mayhew. Barcelona: Molino, 
[1970]. 51 p. : grab. ; 32 cm 
Signatura: 4/91261 

 
SEDGWICK, Ursula. Quiero aprender a cocinar / ilustraciones de Martin Mayhew. Barcelona: Molino, 
[1969]. 61 p. : grab. col. ; 32 cm 
Signatura: J2/1649 

 
SEGUÍ QUELLEN, María Dolores. La casa y la mesa / Mª Dolores Seguí Quellen. Madrid: Escelicer, 
[1958]. 437 p., 1 h. : grab. ; 21 cm 
Signatura: 7/28286 

 
SEGUI SALA, Montserrat. Cocinar es fácil. Barcelona: Gea, 1970. 376 p. : lám. ; 26 cm 
Signatura: 4/87202 
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SENPAU JOVÉ, Pilar (1955-). Dieta tradicional y salud: las propiedades de los alimentos de siempre / 
Pilar Senpau ; traducción de Rosario Gómez. 1ª ed. Barcelona: Salsa Books, 2011. 267 p. : il. col. ; 22 
cm 
Signatura: 12/811297 

 
SERRA SUÑOL, Victoria. Sabores: cocina del hogar. 5ª ed. Barcelona: Luis Gili, [1959] (Imp. Juvenil). 
315 p., 1 h. : grab. ; 20 cm 
Signatura: 7/36470 

 
SIFRE, Ana Angélica A. Platos exquisitos internacionales. 2ª ed. rev. San Juan (Puerto Rico): Jean 
Ponce de León, 1969. 265 p., 1 h. : il. ; 25 cm 
Signatura: 4/82104 

 
SIRVAR, Ana. El arroz y el bacalao / Anita Sirvar. Barcelona: Bruguera, [1956]. 122 p., 1 h. ; 15 cm 
Signatura: VC/3258/12 

 
SIRVAR, Alicia. Entremeses, fiambres y bocadillos / Alicia Sirvar. Barcelona: Bruguera, [1956]. 122 p., 1 
h. ; 15 cm 
Signatura: VC/3283/7 

 
SOLER, Cristina. Los entrantes. Barcelona: Editors, [1986]. 142 p. ; 19 cm 
Signatura: 3/123893 

 
SORIANO BENÍTEZ DE LUGO, Lourdes (1948-). Fábulas culinarias con moralejas en su salsa: (recetario 
de fábula) / Lourdes Soriano y Benítez de Lugo ; ilustraciones-borrominas de Fernando Garciarramos. 
[La Esperanza (Santa Cruz de Tenerife): Embutidos Tenerife, 2004]. 206 p. : il. ; 25 cm 
Signatura: 12/307572 

 
STREET, Myra. Picnics y parrilladas / Myra Street ; [traducción, Sol Saavedra]. [Madrid]: Tiempo Libre, 
D.L. 1983. 80 p. : il. col. ; 29 cm 
Signatura: 4/205594 

 
SUÁREZ-LLANOS MENACHO, Rosario. Recetario elemental de cocina práctica / por Charo. [Vigo]: J. 
Alonso, [1960]. 58 p., 2 h. ; 15 cm 
Signatura: VC/3630/36 

 
TEJEDOR, Matuca. Super Bra : cocinar sin agua, sin grasa ni aceite / [recetas y asesoramiento 
culinario, Matuca Tejedor ; fotografías, Demer S/A]. [Barcelona]: Bra, D.L. 1991. 140 p. : il. col. ; 23 
cm 
Signatura: 3/201344 

 
TERRY MUÑOZ, María A. La cocina de la Thermomix / María A. Terry Muñoz. [1ª ed. en "El libro de 
bolsillo"]. Madrid: Alianza Editorial, 1990 imp. 1991. 156 p. : il. ; 18 cm 
Signatura: 3/201175 
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TORRES PASTOR, Ángela (1984-). Cocinar es un arte, pero se nace / Ángela Torres Pastor. 1ª ed. 
[Roquetas de Mar]: Círculo Rojo Editorial, [2020]. 193 p. : il. b. y n. y col. ; 21 cm 
Signatura: 11/105743 

 
TREVIS, Isabel de. Los despojos: las mejores recetas para prepararlos / por Isabel de Trevis. 
[Barcelona]: Molino, 1958 (Tall. Gráf. Vicente Ferrer). : 62 p. : il. ; 21 cm 
Signatura: VC/3129/5 

 
TREVIS, Isabel de. Secretos de cocina: para preparar y mejorar las comidas / por Isabel de Trevis. 
Barcelona: Molina: [Vicente Ferrer], 1958. 64 p. ; 21 cm 
Signatura: VC/3256/6 

 
URETA, Gloria María. Quesos y patés / Gloria María Ureta. Madrid: Edisan, 1987. 64 p. : il. col. ; 29 cm 
Signatura: VC/18629/7 

 
URIARTE, Gabriela. Sin dieta para siempre / Gabriela Uriarte. 1ª ed. [Barcelona]: B de Bolsillo, [2021]. 
118 p. : il. b. y n. ; 19 cm 
Signatura: 11/103651 

 
URIARTE, María Luisa de. La nueva dueña de casa / María Luisa de Uriarte ; prólogo del Dr. J. 
Gregorio Lira Silva. Madrid: Espasa-Calpe, 1958. 170 p., 1 h. ; 22 cm 
Signatura: VC/4494/15 

 
VALLEJO-NÁGERA, Samantha. ¿Cenamos en casa?: cómo quedar de lujo sin complicarte la vida / 
Samantha Vallejo-Nágera ; con la colaboración de Lola Cintado. 1ª ed. Madrid: Temas de hoy, 2001. 
ca:188 p. : il. ; 23 cm 
Signatura: 12/110181 

 
VALLEJO-NÁGERA, Samantha. La cocina de Samantha Vallejo-Nágera. 1ª ed. Barcelona: Chronica, 
2011. 194 p. : il. col. ; 24 cm 
Signatura: 12/790473 

 
VELASCO, Concha (1939-). Mis mejores recetas caseras / Concha Velasco. Barcelona: RBA, 2014. 190 
p. : il. col. ; 24 cm 
Signatura: 12/989353 

 
VILLEGAS BECERRIL, Almudena (1964-). Cocina española e internacional: arte culinario a través de los 
productos, recetas e historia / [Almudena Villegas Becerril]. 1ª ed. Vigo: Ideaspropias, 2014. 382 p. : 
il. col., gráf., mapa ; 24 cm 
Signatura: 12/1004039 

 
WOLTER, Annette. Cocina rápida para quedar bien: recetas prácticas para cada ocasión: con un 
estudio sobre el ahorro de tiempo y los platos preparados / Anette Wolter ; [traducción, Luis Ogg]. 
Barcelona: Círculo de Lectores, 1984. 128 p. : il. col. ; 26 cm 
Signatura: 4/222717 
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ZALAMEA, Remedios. La cocina de hoy día: cocina moderna con aparatos modernos / por Remedios 
Zalamea. Madrid: Dossat, [1962] (Nuevas Gráficas). XVIII p., 1 h., 581 p., 16 h. de lám. col. ; 25 cm 
Signatura: 4/48339 

 
ZURDO, Lucrecia. La cocina del futuro. Pamplona: Gómez, [1969]. 64 p. ; 17 cm 
Signatura: VC/7851/12 
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RECURSOS EN INTERNET 
 
 
 

Guía bibliográfica de la BNE: 
 

Gastronomía española: S. XV-XIX. Guía Bibliográfica 
http://www.bne.es/es/Micrositios/Guias/gastronomia/index.html 

 
 
 

Colecciones de la Biblioteca Digital Hispánica: 
http://www.bne.es/es/Catalogos/BibliotecaDigitalHispanica/Colecciones/ Existe una 
colección sobre gastronomía 

 

 
 
 

Asociación de Mujeres en Gastronomía 
https://asociacionmeg.es/ 

 
Cocineras con estrella Michelin España 2021 https://www.cancela.org/index.php/articulos-y-
estadisticas/418-2013-10-23-23-54-09 

 
Diccionario de gastronomía 
https://diccionariodegastronomia.com/ 

 
Diccionario gastronómico Larousse 
https://laroussecocina.mx/diccionarios/ 

 
Directo al paladar. Las 17 mujeres más influyentes de la gastronomía española 
https://www.directoalpaladar.com/otros/estas-son-las-17-mujeres-mas-influyentes-de-la- 
gastronomia-espanola 

 
España Gastronomía 
https://espana.gastronomia.com/ 

 
Gastroactitud 
https://www.gastroactitud.com/ 

 
Gastronomía es femenino 
http://www.mujeresenigualdad.com/Gastronomia-es-femenino_es_174_0_0_232.html 

 
Gastronomía&Cía 
https://gastronomiaycia.republica.com/ 

 
Gastronomía y enoturismo 
https://www.spain.info/es/gastronomia-enoturismo/ 
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Guía Michelin 
https://guide.michelin.com/es/es 

 
Gustolatino Gastronomia 
https://gustolatinogastronomia.com/links/ 
 

Gutiérrez de Alva, Cecilia Isabel. Historia de la gastronomía 
http://www.aliat.org.mx/BibliotecasDigitales/economico_administrativo/Historia_de_la_gastr onomia.pdf 

 
Jóvenes cocineras españolas 
https://www.gastroactitud.com/pista/mujeres-jovenes-y-cocineras-en-espana/ 

 
Mujeres destacadas de la gastronomía española 
https://www.montesano.es/blog/novedades/mujeres-destacadas-en-la-gastronomia- espanola/ 

 
Las mujeres más influyentes del planeta de la gastronomía 
https://www.traveler.es/gastronomia/galerias/mujeres-influyentes- 
gastronomia/1544/image/75990 

 
Mujeres: pioneras de la gastronomía 
https://www.gastroactitud.com/pista/mujeres-pioneras-gastronomia/ 

 
Mujeres sumilleres 
https://www.guiarepsol.com/es/comer/vinos-y-bodegas/mujeres-sumilleres/ 

 
Real Academia de la Gastronomía 
https://realacademiadegastronomia.com/ 

 
Sumilleres mujeres 
https://www.hola.com/cocina/galeria/20190708145457/mujeres-influyentes-vino/1/ 

 
Unión de Asociaciones Españolas de Sumilleres 
https://sumilleres.org/ 

https://guide.michelin.com/es/es
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