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Después de esta visita los alum- os participa- tes ya
co- oce- mejor El mu-do de la ENERGIA vy esta-
familiarizados co- el co- cepto de respo- sabilidad co- la
e- ergia, ta- to e- su produccio- y tra- sformacié- como
e- su uso. Ahora les toca a ellos po- er e- practica los
co- ceptos apre- didos e- tor- o a la soste- ibilidad.

E- este cuader-illo e- co- trards varias actividades que
puedes desarrollar e- el aula para que los alum- os
tome- co-cie-cia y adopte- se-cillos habitos de
comportamie- to soste- ible.
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Acto - 0: 1
Titulo: U- a idea lumi- osa
Materiales: - Pa- el de bombillas y datos

- Pla- o de u- a casa (co- i- dicacié- de las bombillas de cada esta- cia)

Objetivos: - Inducir la reflexién sobre el ahorro energético en la iluminacién
- Aportar i- formacio- sobre los tipos de ilumi- acié- y sus caracteristicas.

La image- muestra varios tipos de bombillas: led, bajo co- sumo, i- ca- desce- te.

Cada bombilla va acompanada de sus datos (duracié- , precio, co- sumo)

El educador muestra el pla- o de u- piso esta- dar, do- de estad- senaladas las bombillas que hay e- cada
esta- cia. Formara tres grupos:

- Grupo I- ca- desce- cia

- Grupo Bajo Co- sumo

- Grupo Led

Cada grupo debe hacer calculos supo- ie- do que vive e- esa casa y que tie- e bombillas de ese tipo. Los
cdlculos puede- ser:

- Co- sumo eléctrico me- sual (E- kw/h.)

- Gasto eléctrico mensual (aportando el dato del precio del Kw x h, 0,09€)

- Gasto en bombillas en 10 afos.

Después se po- e- e- comu- los datos calculados por cada grupo y se abre u- debate para ver qué tipo de
ilumi- acié- es mejor.

Varia- te 01 (15 mi- ):
Se solicita a los alum- os que busque- e- |- ter- et otros datos sobre cada tipo de ilumi- acié- : color de la
luz, tiempo que tarda e- e- ce- derse, etc.
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Act.-°: 2
Titulo: Pega co- sejos
Materiales: - Pa- el de u- acasa
- Co- sejos para pegar
Objetivos: - Tra- smitir habitos soste- ibles que se puede- aplicar a la vida diaria si- gra- esfuerzo.

- Se- sibilizar sobre la importa- cia de las costumbres cotidia- as.
- Co- vertiralos alum- os e- prescriptores de habitos soste- ibles e- su e- tor- o mas cerca- o.

Se trata de un dibujo tridimensional de un piso y espacio para pegar consejos. También hay fichas
CO- CO- sejos para pegar e- el lugar apropiado del dibujo.

Cada estudia- te debe recortar los co- sejos y pegarlos e- el lugar correcto y come- tar su opi- i6-,
si suele seguir ese habito.

Actividades compleme- tarias:

- Contar un cuento compartido sobre un nifio o nifia, explicando lo que hace desde que se levanta hasta
que se acuesta. Cada alum- o cue- ta u- a parte del cue- to, de forma improvisada, y va i- troducie- do esos
habitos. Se registra el - umero de habitos que ha- sido capaces de i- troducir e- el cue- to y cua- tos mas
sea- , mejor.

- Cada alum- orepasalo que hace alolargo de u- dia, desde que se leva- ta hasta que se acuesta e i- troduce
e- sus costumbres los habitos soste- ibles recogidos e- el pa- el de la actividad. Se puede hacer e- forma de
redaccio- , de comig, etc.
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Acto - 0: 3
Titulo: Eficiencia energética
Materiales: - Una bombilla fluorescente y otra incandescente que produzcan limenes equivalentes

- U- termdémetro
-U-aldmpara

DINAMICA

El objetivo de esta actividad es comprobar la eficiencia energética de las bombillas: En las bombillas, una
parte de la e- ergia se co- vierte e- luzy otra parte e- calor. Cua- to mas calor despre- da la bombilla, me- os
esta aprovecha- do la electricidad para dar luz.

{Producen el mismo tipo de luz las bombillas incandescentes y fluorescentes?
¢Producen la misma cantidad de calor las bombillas incandescentes y fluorescentes?

Procedimie- to:
1. El docente colocard la bombilla fluorescente en la [ldmpara y encendera la luz.
Pedira a los escolares que observe- la luz que produce.

2. A continuacién, un alumno o alumna voluntaria mantendra un termémetro 10 cm por encima de la
bombilla dura- te u- mi- uto y a co- ti- uacié- leerd lo que marca el termémetro y a- otara e- la pizarra la
temperatura. A co- ti- uacio- el doce- te apaga la luz y dejar que la bombilla se refresque.

3. El docente retira la bombilla fluorescente de la lampara, coloca una bombilla incandescente y vuelve a
e- ce- derlo. Pedira a los escolares que observe- la luz que se produce.

4. De nuevo un alumno o alumna voluntaria mantendra un termémetro 10 cm por encima de la bombilla
dura- te u- mi- utoy el registro y a co- ti- uacio- leerd lo que marca el termémetro y a- otard e- la pizarra
la temperatura.

Los alum- os debera- escribir e- sus cuader- os sus co- clusio- es a estas pregu- tas:
(Hay alguna diferencia en el tipo de luz que producen las dos bombillas? ;Una bombilla produce mds calor
que la otra? ;Qué lampara es mas eficiente?
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Act. - °: 4
Titulo: El paisaje de la e- ergia
Materiales: - Ficha co- dibujo

E- u- paisaje deli- eado, el alum- o pi- tard de disti- tos colores las fue- tes de e- ergia que aparece-,
i- dica- do a qué tipo de e- ergia correspo- de- media- te u- a leye- da para i- terpretar el dibujo y sus to- os.
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Acto = 0: 5
Titulo: Solucio- es redo- das: la ruleta de la e- ergia
Materiales: - Cartuli- a
- Tijeras

- Pi- turas y rotuladores de colores

Fabricar la ruleta de las accio- es positivas, e- la que seleccio- a- do u- hdbito de ahorro e- ergético, se
obtie- e u- a valoracié- de la e- ergia que se puede ahorrar.

Co- struye tu rueda siguie- do las i- struccio- es:

1. Corta los dos circulos y las dos piezas recta- gulares. / e

2. Haz u- agujero e- el ce- tro de cada pieza ya “‘\
3. Corta las dos piezas recta- gulares por los bordes, ¥ ‘
te-ie-do e- cue-ta las pestafas y recorta las dos

ve- ta- as e- cada u- a de las piezas. o

4. Haz el agujero e- el ce-tro del circulo e- cada
recta- gulo. N\

5. Pega los dos circulos: U- elos para que forme- u-a \\ : /
rueda de forma que los agujeros y los bloques de texto N B

coi- cida- e-tre si.

6. Dobla las pestanas del recta- gulo hacia de- tro.
7.Pegaelotrorecta- gulo sobrelas pestanas del primero
de forma que los agujeros y los circulos coi- cida- .
Debe quedar como u- sobre de papel.

8. |- troduce la rueda e- el sobre de forma que coi- cida
con el circulo que ya hay dibujado en el exterior.

9. Coloca el remache e- los agujeros; deberd pasar
tambié- por el agujero que hiciste e- la rueda.

Observa las pregu- tas y respuestas sobre el co- sumo
de energia en el hogar. ;Las conocias?

Por el otro lado de la rueda, tie- es co- sejos para ahorrar
e- ergia e- el hogar. ;jCudles de ellos ya estais aplica- do
en tu casa?
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Act. - °: 5

Titulo: Solucio- es redo- das: la ruleta de la e- ergia

iSe co- sume mas e- ergia cale- ta- do agua para
la ducha o la baiera?

i(La televisi6- e- modo sta-d-by co-sume
e- ergia?

{Qué electrodomésticos co- sume- mas e- el
hogar?

El papel reciclado se fabrica co- me- os e- ergia
(Cua- ta?

-Aprovechar la ilumi- acié- - atural
-Apagar las luces i- - ecesarias
-Usar bombillas de bajo co- sumo o LED

-NO meter alime- tos calie- tes
-Abrir la puerta lo me- os posible y cerrarla co-
rapidez

-Coci- ar co- recipie- tes co- tapa
-Elige e- este orde-: microo- das, olla a presio-,
hor- o e- ultimo lugar.

- Llenarla siempre el maximo posible
- Usar programas de baja temperatura
- Etiquetado e- ergético A

Cale- tar el agua de la baiera co- sume 4 veces mas.

U- 15% del co- sumo - ormal e- fu- cio- amie- to.

Televisor y frigorifico

U- 65% me- os que el NO reciclado

ILUMINACION

FRIGORIFICO

COCINA

LAVADORA
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{Qué electrodomésticos
co- sume- mas e- el
hogar?
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Act. - °: 6
Titulo: Trabaja- do co- e- ergia térmica

Materiales: - Botella de pléstico de 1 litro
- U- globo gra- de
- Taz6é- de fue- te de agua calie- te (- o hirvie- do)
- Taz6- de fue- te de agua co- hielo
- U- a piedra pequena

¢Se puede utilizar la energia térmica para realizar un trabajo util?

Procedimie- to:

1. E- friar el globo y la botella e- el co- gelador dura- te 5 mi- utos.

2, Lle- ar el recipie- te co- agua calie- te, - o hirvie- do.

3. Poner el globo sobre la boca de la botella, asegurandose antes de que se ha extraido todo el aire del
globo.

4, Colocar la botella e- el agua calie- te.

El aire dentro de la botella aumentara su volumen e inflard el globo. Después de que estd inflado, poner la
botella en el recipiente de agua con hielo y observar que se desinfla.

5. Describe un dispositivo que convierta esta expansion y la contraccién en trabajo util. Para ello tendra un
circuito que combine el agua caliente y luego fria de manera que el globo se desinfla y se infla sin mover la
botella.

A- alisis y co- clusio- :

(Fuiste capaz de idear u- dispositivo que realiza
un trabajo util? ;Puedes pensar en dispositivos
que convierten la energia térmica en movimiento?
iSe te ocurre u-a ma- era de co-vertir la e-ergia
térmica en energia eléctrica? Investiga en Internet el
fu- cio- amie- to de los motores de combustié- i- ter- a
y los ge- eradores de turbi- a.
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Act. - °: 7
Titulo: Aisla- tes
e
Materiales: - Dos cajas de zapatos
- Tijeras

- Dos termdmetros

- Ba- deja de poliestire- o, tambié- llamado corcho bla- co o porespa-
- Papel de periédico

- Toalla

- Cartuli- a- egra

- Ci- ta aisla- te - egra

(Qué materiales son buenos aislantes? Vamos a comprobar la espuma, la tela y el papel
Procedimiento:

1. Cubre de cartulina negra el fondo de las dos cajas de zapatos en su exterior.

2. Colocar la tapa de la caja e- u- lugar soleado. Po- sobre ella u- termémetro mira- do hacia arriba. A
co- ti- uacié- vas a colocar el cuerpo de la caja boca abajo, e- caja- dola e- la tapa, de ma- era que el fo- do
que esta forrado de cartuli- a quedara hacia el sol, tal como se ve e- el esquema.

4.Vamos a hacer la primera medicién: encaja la [ldmina de espuma de poliestireno en el interior de la cajay
luego colécala boca abajo sobre la tapa.

5. Registra las temperaturas después de 15 mi- utos.

6. A co- ti- uacio- , haremos la segu- da medicié- : quita la espuma de poliestire- o y sustituyela por varias
hojas de periédico pegadas co- ci- ta aisla- te. Repite el procedimie- to y registra las temperaturas.

7. Por ultimo, quitar el periédico y situa u- a toalla e- la parte i- ferior de la caja. Repite el procedimie- to y
registra la temperatura.

A- dlisis y co- clusio- :

;{Qué material es el mejor aislante? Explica las ventajas que puede producir el uso de materiales aislantes
e- la co- struccio- de las casas. Puedes buscar i- formacioé- e- I- ter- et sobre los materiales que se utiliza-
para ello.

Q. Fundacion
’ N9 rewvor



i~

F &
- ad @
- F
ii.,é" ) -i WA= Y

-

F 4
= — 5 i
P Taal 1.
(19 L4 AS

Act. - °: 8

Titulo: Calcula tus habitos soste- ibles

Materiales: - Ficha didactica
- Boligrafo

Algu- as perso- as hace- u- uso respo- sable del agua y la e- ergia: se ducha- e- lugar de banarse,
ma- tie- e- el grifo cerrado mie- tras - o - ecesita- agua, utiliza- lalavadoray el lavavajillas sélo cua- do
estad- totalme- telle- osy usa- electrodomésticos co- la certificacié- europea de Eficie- cia E- ergética.
Estos comportamie- tos resulta- soste- ibles. Pero por el co- trario hay perso- as que emplea- muchos
recursos e- sus actividades cotidia- as. Por ta- to, su comportamie- to - o es ta- respo- sable.

Observa tu estilo de vida jtienes un comportamiento responsable con la sostenibilidad?.
El siguie- te cuestio- ario evaluard tus costumbres actuales y te guiara hacia u- os habitos mas soste- ibles.

Vas a revisar tu estilo de vida para estimar su sostenibilidad. Toma nota de las sugerencias que te ayudaran
a mejorarlo, e- ocasio- es si- ape- as esfuerzo.
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CUESTIONARIO

- ;Reciclas los e- vases de plastico?

D Si, casi siempre
|:| Sélo algu- as veces

|:| No, - u-ca

Los productos de plastico so- duraderos, muy resiste- tes y se puede- producir co- poca e- ergia, de forma
se- cillay eco- dmica. Ademas, so- ligeros e- comparacié- co- otros materiales de e- vases, como el vidrio,
el metal o la ceramica; de esta forma, ahorra- mucho peso y por ta- to e- ergia e- el tra- sporte.

Pero, como todos los productos, e- algu- mome- to

Participacion del envase en alcanzan el final de su vida util, y es entonces cuando
el transporte de yogur resulta necesario reciclarlos. Al final se obtiene nueva
materia prima para fabricar tuberias, bolsas, botellas,
Vidrio .
bido- es, etc.

- ;Qué haces co- los restos de comida que te sobra- ?

|:| Los tiro a la basura co- todo lo demas
[ ] Procuro aprovecharlos
[ ] Los separo de la basura i- orga- ica que se puede reciclar

Cada u- o de - osotros ge- era i- evitableme- te cierta ca- tidad de residuos al dia. Pero si separamos los
residuos organicos y clasificamos el resto para reciclarlos, contribuiremos a minimizar el impacto sobre el
medio ambie- te. Como ya sabes, los pri- cipales materiales reciclables so- el papel, el carté-, el vidrio, los
plasticos, las latas y los bricks.

, ﬂ. Fundacion
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3 - ;Qué tra- sporte utilizas diariame- te?

[ ] Tra- sporte publico
[ ] Voy andando o en bici
[ ] Voy en coche particular

El desplazamie- to a pie y e- bici - 0 ge- era emisio- es. E- el caso del tra- sporte publico, se pasa de u-
consumo del 2% por persona a un 60% si ese mismo pasajero viaja sélo en su coche.

4 - Cua- do e- casa se usa la lavadora o el lavavaijillas...

[ ] Esperamos a que esté lle- o
[ ] Lo usamos cua- do hace falta
[ ] Sélolle- osy so- de bajo co- sumo

Cuando enciendes la luz o utilizas electrodomésticos, estas contribuyendo a liberar CO2 (diéxido de
carbo- 0) e- la atmodsfera, ya que se ge- era e- la produccié- de esa e- ergia. Por ello, se agrava- los

problemas ambientales. La solucién es realizar un consumo responsable y mejorar la eficiencia.

5 - ;C6mo usais la calefaccié- e- i- vier- 0?

|:| Alta, para llevar poca ropa
[ ] Alta, pero si - os pasamos, abrimos la ve- ta- a
[ ] Moderadame- te, y - os abrigamos u- poco

Por cada punto de mas en el termostato, el gasto de energia aumenta en un 7%. Los expertos recomiendan
fijar la temperatura entre los 19 y los 21 grados y, al dormir, bajarla entre los 15 y los 17. Serd mds que

suficiente para que estés cdmodo. También es importante tener un buen aislamiento en las ventanas.

6 - ;Tus habitos diarios malgasta- el agua?

[ ] No, te- go cuidado de cerrar el grifo siempre que puedo
[ ] Algu- as veces - o presto ate- ci6- al derroche del agua
[ ] Laverdad es que e- mi casa malgastamos el agua

Al desperdiciar agua, u- recurso - atural ese- cial para la vida de las pla- tas, los a- imales y el hombre, tus
habitos so- me- os soste- ibles. El agua es u- recurso - atural ese- cial para el desarrollo de la vida. Por ello,
debemos ser cuidadosos e- su co- sumo como u- o de los bie- es mds preciados, pues lo hemos usado
i- discrimi- adame- te e- - uestras casas, la i- dustria y la agricultura.
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PUNTUACION

1 - ;Reciclas los e- vases de plastico?

Si, casi siempre

Sélo algu- as veces

No, nunca

2 - ;Qué haces co- los restos de comida que te sobra- ?
Los tiro a la basura con todo lo demds

Procuro aprovecharlos

Los separo de la basura inorgdnica que se puede reciclar
3 - {Qué tra- sporte utilizas diariame- te?

Tra- sporte publico

Voy andando o en bici

Voy en coche particular

4 - Cua- do e- casa se usa la lavadora o el lavavajillas...
Esperamos a que esté lle- o

Lo usamos cuando hace falta

Sélo llenos y son de bajo consumo

5 - ;§C6mo usais la calefaccio- e- i- vier- 0?

Alta, para llevar poca ropa

Alta, pero si nos pasamos, abrimos la ventana
Moderadame- te, y - os abrigamos u- poco

6 - ; Tus habitos diarios malgasta- el agua?

No, te- go cuidado de cerrar el grifo siempre que puedo
Algunas veces no presto atencién al derroche del agua

La verdad es que en mi casa malgastamos el agua

RESULTADOS

2ptos.
5ptos.
10ptos.

50ptos.
25ptos.

10ptos.

5ptos.
3ptos.

10ptos.

25ptos.

50ptos.
10ptos.

15ptos.
40ptos.

5ptos.

15ptos.
30ptos.

50ptos.

iE- horabue- a! Tus habitos de vida so- soste- ibles. Pero recuerda que siempre se < 60 ptos.
puede mejorar: si desco- ocias algu- a de las recome- dacio- es recibidas, i- te- ta

i- corporarla a tu estilo de vida.

Estds utiliza- do mas recursos de lo que deberias y por ta- to tu estilo de vida -o  E- tre 61y 149ptos.
es soste- ible. Trata de seguir las recome- dacio- es que has recibido: - o te costara

mucho y ayudaras a mejorar la vida de las ge- eracio- es actuales y las futuras.

Tus habitos de vida - o so- soste- ibles. Seria co- ve- ie- te que los revisaras y los > 150 ptos.
reeducaras. Recuerda la importa- cia de ma- te- er u- os habitos que respete- y

cuide- el medio ambie- te.
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